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Введение ФГОС

Основная образовательная программа начального общего образования определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Основная образовательная программа начального общего образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего образования составляет 80 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 20 % от общего объема основной образовательной программы начального общего образования.

Согласно п. 16 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования от 6 октября 2009 г. основная образовательная программа начального общего образования должна содержать следующие разделы: 

пояснительная записка;

планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования; 

учебный план начального общего образования; 

программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования;

программы отдельных учебных предметов, курсов; 

программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования;

программа формирования культуры  здорового и безопасного образа жизни;

программа коррекционной работы;

система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Основная образовательная программа начального общего образования в имеющем государственную аккредитацию образовательном учреждении разрабатывается на основе примерной основной образовательной программы начального общего образования.

Разработанная образовательным учреждением основная образовательная программа начального общего образования должна обеспечивать достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями, установленными Стандартом.

Основная образовательная программа начального общего образования должна учитывать тип и вид образовательного учреждения, а также образовательные потребности и запросы обучающихся, воспитанников.

Приложение 1 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования

В соответствии с законом «Об образовании» (ст. 7) в Российской Федерации устанавливаются федеральные государственные образовательные стандарты, представляющие собой совокупность требований, обязательных при реализации основных образовательных программ начального общего, основного общего, среднего (полного) общего, начального профессионального, среднего профессионального и высшего профессионального образования образовательными учреждениями, имеющими государственную аккредитацию.

  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (п. 9) устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности. 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями.

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области  деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.

Согласно п. 10,11,12 стандарта, личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать:

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей  многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны отражать:

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

  использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

 активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

  использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования  с учетом специфики содержания предметных областей, включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать:

- начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета на данной ступени;

- владение базовым понятийным аппаратом, необходимым для получения дальнейшего образования на следующей ступени;

- способность работать с учебными моделями изучаемых объектов и явлений.

 Одним из важнейших механизмов реализации Требований к результатам освоения основных образовательных программ федерального государственного стандарта являются планируемые результаты освоения предметных программ начального общего образования. Они представляют собой систему обобщенных личностно-ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. Важнейшими нормативными документами при этом служат:

- базисный учебный план;

- фундаментальное ядро содержания образования, включающее как систему основных научных идей, концепций, понятий (или систему основного учебного материала), так и основные виды универсальных учебных действий;

- программа воспитания и социализации обучающихся;

- модель оценки результатов освоения основных общеобразовательных программ.


Эти документы подлежат дальнейшей конкретизации в инструктивно-методических документах, содержащих:

- примеры учебных планов общеобразовательных учреждений,

- примерные учебные программы по предметам,

- программу развития универсальных учебных действий,

- модели и примеры диагностических и проверочных работ.

Реализация и достижение планируемых результатов в ходе учебного процесса не происходят автоматически, напротив, требуется серьезная и трудоемкая работа учителя по организации и выстраиванию учебного процесса, отвечающего общей идеологии стандарта.

Авторы проекта «Разработка, апробация и внедрение федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения» выделяют две формы планируемых результатов с учетом потребностей различных пользователей.

Обобщенная форма соответствует нормативному уровню представления планируемых результатов. Планируемые результаты строятся на основе системно-деятельностного подхода. 

В структуре планируемых результатов по каждому предмету выделяются следующие уровни описания:

Цели-ориентиры, определяющие ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты изучения данного учебного предмета. 

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении опорного учебного материала.  

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих как пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета. 

Технологическая форма планируемых  результатов  соответ​ствует инструктивно-методическому уровню их представле​ния. Она  адресована учителям, учащимся и их родителям. Эта  форма  содержит более  детализированное описа​ние планируемых  результатов,  их проекцию на разные этапы учебного процесса. В примерной общеобразовательной  программе  предложена  следующая  технологическая форма представления планируемых  результатов. 

Математика. 
Планируемые результаты освоения программ начального образования

(технологическая форма)

	В процессе обучения учащиеся получат возможность научиться
	Примеры учебных ситуаций, в которых учащиеся могут действовать успешно 

	
	самостоятельно или с помощью сверстников, взрослых
	и полностью самостоятельно 

	1. подсчитывать объекты с помощью натуральных чисел, исследовать числовые последовательности, образующиеся при счете единицами, двойками, пятерками, десятками и другими числами (в пределах 10, 20, 100, 1 000);
	Учащиеся могут отгадать «секретную закономерность подсчета», введенную в калькулятор, и предсказать следующее число.

С помощью числового луча, изображенного учителем, учащиеся могут определить, попадет ли 30 в последовательность чисел, если считать пятерками, и назвать следующие пять чисел в этой последовательности. Они могут объяснять свой ответ. 
	Учащиеся могут с высокой надежностью подсчитать число предметов (например, число клеточек единицами, парами, десятками) в пределах 100.

Они могут продемонстрировать и пояснить различные способы подсчета.

Считая парами, они могут выявить и назвать четные числа в пределах 10, 20, 100, 1 000.

Они могут использовать счет десятками для рационализации вычислений (например, при умножении/делении на 10, 100, 1 000).

	2. описывать положение объекта в последовательности с помощью порядковых числительных в пределах 10, 20, 100;
	Учащиеся могут описать порядок для 100 и более объектов, например, иллюстраций к книге, или слов в личном словарике математических терминов.
	Учащиеся могут описать порядок, в котором они пришли в класс (описать порядок для 10-20 объектов).

	3. оценивать количество предметов числом и проверять сделанные оценки подсчетом (в пределах 10, 100, 1 000);
	Учащиеся могут объяснить, как они делают оценку; сколько, по их мнению, здесь находится предметов; почему они так думают и как могут проверить сделанную оценку.
	Учащимся показывают три одинаковых сосуда с кубиками одного размера, в одном из которых 30 кубиков, в другом – 60, а в третьем – 90. Они могут оценить, сколько кубиков находится в каждом из сосудов, и объяснить, как они делали оценку.

	4. вести счет как в прямом, так и в обратном порядке (от 0 до 10, 20, 100);
	Учащиеся могут устно продолжить счет от любой цифры в диапазоне 0 – 100 в прямом и обратном порядке.
	Учащиеся могут устно продолжить последовательный счет от 0 до 100 и обратно.


Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (п. 19.2) устанавливает, что планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования должны:

обеспечивать связь между требованиями Стандарта, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования;

являться основой для разработки основной образовательной программы начального общего образования образовательных учреждений;

являться содержательной и критериальной основой для разработки рабочих программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для системы оценки качества освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования в соответствии с требованиями Стандарта.

Структура и содержание планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования должны адекватно отражать требования Стандарта, передавать специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей изучения отдельных учебных предметов), соответствовать возрастным возможностям обучающихся.

Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования должны уточнять и конкретизировать общее понимание личностных, метапредметных и предметных результатов как с позиций организации их достижения в образовательном процессе, так и с позиций оценки этих результатов. Оценка результатов деятельности системы образования, образовательных учреждений, педагогических работников должна учитывать  планируемые  результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования.

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных образовательных программ федерального государственного стандарта педагог должен учитывать формирование данных результатов при проектировании образовательного процесса в целом и на каждом уроке в частности. Мы предлагаем стандартизированную схему календарно-тематического планирования, обеспечивающую связь конкретных учебных предметов  с универсальными учебными действиями. Структура календарно-тематического планирования включает тему урока, планируемые результаты (предметные, метапредметные, личностные). Универсальные учебные действия, которые составляют основу метапредметных результатов развиваются посредством конкретного учебного содержания. При этом важным является раздел «Виды деятельности». Данный раздел определяет конкретные виды деятельности при изучении определенной темы (дидактические игры, работа с предметными, знаково-символическими моделями, построение речевых высказываний, учебное сотрудничество и др.), которые позволяют влиять на уровень развития определенных метапредметных и предметных результатов. 

Данная схема может быть включена в разделы «Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования» и «Программа отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной программы начального общего образовния, т.к. определяет взаимосвязь универсальных учебных действий с конкретными  учебными предметами.

	№ п/п
	Тема


	Планируемые результаты


	Виды деятельности


	Кол-во часов


	№ задания


	Дата



	
	
	Предметные


	Метапредметные и личностные (УУД)
	
	
	
	

	
	
	Знать (основные научные понятия):

Уметь (освоенные способы учебной деятельности):

 
	Личностные:

Регулятивные:

Познавательные:

1. Общеучебные: 

2. Логические 

Коммуникативные:


	
	
	
	


Стандартизированная схема календарно-тематического планирования

Приложение. 

Календарно-тематическое планирование по курсу «Математика» 1 класс, УМК «Гармония», 

учебник «Математика», Н.Б. Истомина (1. Дочисловой период. Признаки. Отношения. 2. Числа и цифры. Геометрический материал.)

	№ п/п
	Тема
	Планируемые результаты
	Виды деятельности
	Количество часов
	№ задания
	Дата

	
	
	предметные
	Метапредметные и личностные (УУД)
	
	
	
	

	1.
	Дочисловой период. Признаки. Отношения.

1- 2.Признаки (свойства) предметов: цвет, форма, размер

3 – 4 Классификация и сравнение  предметов по  различным признакам.

5  Сравнение предметов. Правила и зависимости.

6Пространственне отношения  «Слева-справа, выше – ниже;

7.  перед , за, между, над, под». 

8. Отношения «столько же», «больше», «меньше»
	Знать:

признаки предметов: цвет, форма, размер; понятие «слева -справа», «выше -ниже», «больше - меньше»

Уметь:

сравнивать и классифицировать предметы по признакам, вести счёт предметов, ориентироваться в пространстве
	Личностные:

проявление интереса к математическому содержанию, адекватная мотивация учебной деятельности при изучении признаков предметов, пространственных отношений; 

Регулятивные:

Способность к волевому усилию,

постановка учебной задачи на основе жизненного опыта;

Познавательные:

1.Общеучебные:

устанавливать причинно-следственные связи.      2.Логические:  осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

Коммуникативные: формирование собственного мнения и позиции


	-дидактические игра  «Продавец шаров»,;

- работа со знаково-символическими моделями при установлении соотношений Ц, Р, Ф;

- игра «Айболит»

- выполнение индивидуальных заданий по сравнению и классификации предметов ;

- игра «Кто лишний?» 

проблемная ситуация по сказке

-игра «Пилоты»

- работа с информационными источниками (учебник, тетрадь на печатной основе)

- работа с предметными моделями
	8 ч.
	№1-5

№ 6-10

№11-16

№17-22

№ 23-28

№29-34

№35-40

№41-50


	2.09

3.09

7.09

8.09

9.09

10.09

14.09

15.09



	2.
	Числа и цифры.

Геометрический материал. 9.Число и цмфра1.

10. Число и цифра 7.

 11.Число и цифра 4.

12. Число и цифра 6.    

13 . Число и цифра 5

14. Число и цифра 9.

15. Число и цифра 3

16. Число и цифра 2.

17. Число и цифра 8.

18. Точка, прямая и кривая линия.

19. Линии замкнутые и незамкнутые.

20. Число и цифра 0.

21.Луч.

22. Длина   

23 предметов.

24. Однозначные числа.

25.  Числовой ряд. Присчитывание по одному.

26. Однозначные числа. Операция отсчитывания.

27. Однозначные числа. 

28. Числовой ряд.

29. Отрезок.

30 - 31. Отрезок как схематичное изображение предметов. 

32.Измерение длины. Циркуль.

33. Сравнение чисел с помощью числового луча.

34 – 35. Неравества. Знаки   .>,   < , =.
	Знать:

состав однозначных чисел, Понятия « длиннее-короче», «шире-уже», «ближе-дальше», «числовой луч», неравенства

Уметь:

вести счёт в пределах 10 в прямом и обратном порядке;

определять и моделировать состав чисел на основе действий набора и размена в пределах 10; сравнивать числа;

сравнивать длины предметов;

распознавать геометрические фигуры;

чертить изученные геометрические фигуры.


	Личностные:

проявление учебно-познавательного интереса к  учебному материалу «Числа и цифры. Геометрический материал.» и способам решения новой частной задачи;

Регулятивные:

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем

Познавательные:

1. Общеучебные:

осуществлять поиск необходимой информации для выполнений учебных заданий с использованием учебной литературы;

2. Логические:

осуществлять синтез как составление целого из частей

Коммуникативные:

использовать  речь для регуляции своего действия;


	-дидактические игры с числами и числовой последовательностью

 «Засели домик», «Назови соседей» ;

- выполнение индивидуальных заданий по составу чисел;

- работа с информационными источниками (учебник, тетрадь на печатной основе)

- работа с предметными моделями;

-конструирование и создание плоских геометрических фигур;

- игра « Курочка и цыплята»

- игра «Доскажи словечко»

- игра «Числа перепутались»

-сравнение предметов с помощью мерки, циркуля

- игра «Возрастающая и убывающая лесенка»

-  игра «Логические ряды»

- принять участие в диалоге Миши и Маши

- игра «Живые числа»
	28ч.
	№51-53

№54-57

№58-61

№62-64

№65-67

№68-70

№71-74

№75-77

№78-80

№81-83

№84-87

№88-89

№90-92

№93-94

№95-97

№98-100

№101-104

№105-109

№110-112

№113-116

№117-120

№121-124

№125-128

№129-132

№133-136

№137-140

№141-144

№145-151


	16.09

17.09

21.09

22.09

23.09

24.09

28.09

29.09

30.09

1.10

4.10

5.10

6.10

8.10

11.10

12.10

13.10

15.10

18.10

19.10

20.10

22.10

25.10

26.10

27.10

29.10

8.11

9.11




Приложение 2 

Базисный учебный план начального общего образования

   В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  образования (п.19.3), учебный план начального общего образования (далее - учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).

Базисный учебный план состоит из двух частей — обяза​тельной части (инвариантная) и части, формируемой участниками образова​тельного процесса, включающей внеурочную деятельность (вариативная).

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государ​ственную аккредитацию образовательных учреждениях, реали​зующих основную образовательную программу начального об​щего образования, и учебное время, отводимое на их изуче​ние по классам (годам) обучения.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает со​держание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этно​культурным ценностям;

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Образовательное учреждение самостоятельно как  в организа​ции образовательного процесса, так и в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.).

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотрен​ных требованиями Стандарта к структуре основной образова​тельной программы начального общего образования, в том числе по русскому и родному языкам, литературному чтению, родной литературе, иностранному языку, математике, окружа​ющему миру, основам духовно-нравственной культуры наро​дов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Про​граммы отдельных учебных предметов, курсов » примерной основной образовательной программы начального общего образования. (Глава 5) 

Часть базисного учебного плана, формируемая участ​никами образовательного процесса, обеспечивает реализа​цию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, от​водимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсут​ствует), может быть использовано: на увеличение учебных ча​сов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечива​ющих различные интересы обучающихся, в том числе этно​культурные.

В часть, формируемую участниками образовательного про​цесса, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность органи​зуется по направлениям развития личности (духовно-нрав​ственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультур​ное, спортивно-оздоровительное).

Организация занятий по направлениям раздела «Внеуроч​ная деятельность» является неотъемлемой частью образова​тельного процесса в образовательном учреждении. Общеобра​зовательные учреждения предоставляют обучающимся воз​можность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением могут использоваться возмож​ности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. В период каникул для продол​жения внеурочной деятельности могут использоваться воз​можности специализированных лагерей, тематических лагер​ных смен, летних школ.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет образовательное учреждение.

Для развития потенциала одарённых и талантливых детей могут разрабатываться с участием самих обучающихся и их ро​дителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учеб​ные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Может быть организовано дис​танционное образование. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учиты​вается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объ​ёмов финансирования, направляемых на реализацию основ​ной образовательной программы.

Для первой ступени общего образования представлены три варианта базисного учебного плана:

вариант 1 — для образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке;

вариант 2 — для образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изуча​ется один из языков народов России;

вариант 3 — для образовательных учреждений, в которых обучение ведётся на родном (нерусском) языке, в том числе в образовательных учреждениях субъекта Российской Федера​ции, в которых законодательно установлено государственное двуязычие.

При проведении занятий в образова​тельных учреждениях по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов на две группы: в городских учебных заведениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских — 20 и более человек. При наличии необходимых ресурсов возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью.

Образовательное учреждение самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя). Для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учеб​ной недели составляет 5 дней.

Продолжительность учебного года на первой ступени об​щего образования составляет 34 недели, в первом классе — 33 недели.

Продолжительность каникул в течение учебного года со​ставляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в те​чение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока составляет:

в 1 классе — 35 минут;

во 2—4 классах — 35—45 минут (по решению общеоб​разовательного учреждения).

Базисный учебный план является основой для разработки учебного плана образовательного учреждения, в котором от​ражаются и конкретизируются основные показатели базисно​го учебного плана:

состав учебных предметов;

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, учебным предметам;

максимально допустимая недельная нагрузка обучаю​щихся;

направления внеурочной деятельности, формы её орга​низации, а также привлекаемые для её реализации ресурсы (услуги учреждений дополнительного образования, культуры, спорта, специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ).

Примерный базисный учебный план

	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	1
	2
	3
	4
	

	Русский язык
	132
	102
	102
	102
	438

	Литературное чтение
	66
	68
	68
	68
	270

	Родной язык и литература
	99
	136
	102
	102
	439

	Иностранный язык (английский язык)
	-
	68
	68
	68
	204

	Математика 
	132
	136
	136
	136
	540

	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	66
	68
	68
	68
	270

	Искусство (музыка и ИЗО)
	66
	68
	68
	68
	270

	Технология (труд)
	33
	34
	68
	68
	203

	Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	
	
	34
	34

	Итого:
	693
	884
	884
	884
	3073


	Региональный (национально-региональный) компонент образовательного учреждения  (6-дневная учебная неделя)
	238
	204
	170
	612

	Предельно допустимая аудитория учебная нагрузка при 6-дневной учебной нагрузке
	884
	884
	884
	2652

	Региональный (национально-региональный) компонент образовательного учреждения  (6-дневная учебная неделя)
	136
	102
	68
	306

	Предельно допустимая аудитория учебная нагрузка при 6-дневной учебной нагрузке
	782
	782
	782
	2346



При расчете часы, отведенные на преподавание «Родного языка и литературы», засчитываются в региональный (национально-региональный) компонент образовательного учреждения.
Таким образом, Базисный учебный план определяет общие рамки прини​маемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

????????????????

( Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа,/ [сост. Е.С. Савинов].-2-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 2010.-204 с.- (Стандарты второго поколения).

Приложение

Модель реализации базисного учебного плана 

в общеобразовательном учреждении 

( на примере учебного плана МОУ  «Исменецкая  средняя общеобразовательная школа»)

Пояснительная записка

Начальное общее образование

Учебный план разработан на основе 1 варианта БУП, представленного в Примерной ООП ФГОС второго поколения, в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами Постановления Главного государственного  санитарного  врача  Росси йской Федерации от 29 декабря 2010 г. №189 г. Москва «Об  утверждении Сан ПиН  2.4.2821 -10 « Санитарно –эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011г.  Регистрационный № 19993.

В  школе в соответствии с Уставом пятидневная учебная неделя в 1 классе, шестидневная - во 2-4 классах. Недельная нагрузка не превышает предельно допустимой. Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут,  во 2—4 классах — 45 минут. Между учебной и внеучебной деятельностью предусмотрен обед, динамическая пауза - 1 час. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, в 1 классе – 33 недели.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта, способствует формированию здорового образа жизни. Интегрированные курсы «Окружающий мир», «Изобразительное искусство и музыка» обеспечивают целостное восприятие мира, деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, распределена следующим образом: во 2-3 классах - 2 час на обучение английскому языку, 1 час на обучение информатике, 2 час на литературное чтение; в 4 классе - 2 час на обучение английскому языку, 1 час на обучение  ??????????? 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС. Учащимся предоставляется возможность выбора занятий, направленных на их всестороннее развитие (10 часов в неделю) в рамках неурочной деятельности. 

??????????
Учебный план

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов по классам
	Всего

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Филология
	Русский язык
	5
	3
	3
	3
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Внеклассное чтение
	—
	—
	—
	0,5
	0,5

	
	Английский язык
	—
	3
	3
	3
	9

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Информатика и ИКТ
	—
	1
	1
	1
	3

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры 
	Основы духовно-нравственной куль​туры народов Рос​сии
	—
	—
	—
	0,5
	0,5

	Искусство и технология
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство и художественный труд
	2
	2
	2
	2
	8

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	3
	3
	3
	11

	Объем учебной нагрузки 
	20
	25
	25
	25
	95

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	40

	Всего к финансированию
	30
	35
	35
	35
	13 5



Увеличение количества классов, перешедших на обучение по ФГОС второго поколения, дает  возможность формирования межклассных групп, что особенно важно для творческих курсов (музыкальные, театральные занятия). Это расширяет круг общения учащихся, дает возможность приобрести новый коммуникативный опыт.

Внеучебная деятельность

	Направления
	Кружки, спецкурсы, факультативы и т.д.
	Кол-во часов в неделю

	Спортивно-оздоровительное
	Подвижные игры
	1

	
	Здоровячки
	1

	Общекультурное
	Урок общения.
	1

	
	Учимся быть читателями
	1

	Общеинтеллектуальное
	Занимательная математика
	1

	Духовно-нравственное


	Спеши делать добро.
	1

	
	Край, в котором я живу
	1

	
	Дарим людям красоту и радость «Волшебный мир оригми»
	1


Часы, отводимые на внеучебную деятельность учащихся, используются на различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований, КВНов, школьных научных обществ, поисковых и научных исследований и т.д. 

	Наименование кружков и секций, курсов
	Используемая литература
	Формы и методы работы
	Практический выход, результат

	Подвижные игры
	В.К. Шурухина «Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного школьного дня»-1980, Е.М.Геллер «Игры на переменах для школьников»-1985 и др.
	Игры, соревнования, беседы, веселые старты, эстафеты.
	Укрепление здоровья, формирование двигательного опыта. Воспитание здорового образа жизни, самостоятельности в двигательной активности.

	Здоровячки
	1.Александров Н.А. и др. Валеология. О том, как беречь здоровье.- Йошкар- Ола: Марийский полиграфическо- издательский комбинат, 1997

2.Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для первоклассников: Методическое пособие.- М.: ТЦ Сфера, 2003

3.Уроки здоровья. Для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Йошкар- Ола: Педагогическая инициатива, 2004


	Инсценировки, составление рассказов по картинкам, сюжетно-ролевые игры, викторины, экскурсии, проекты.
	Формирование представления о важности правильного питания как составной части заботы о своем здоровье. 

	Урок  Общения
	Программа «Детская риторика» Т.А. Ладыжинской
	Риторические задачи, игры, слушание, рассуждения, инсценировки.
	Умение взаимодействовать с партнером общения, отстаивать свою точку зрения, использовать различные речевые жанры.

	Дарим людям радость и красоту.
	Программа «Волшебный мир оригами» 

Г.И.Долженко «100 оригами»-2006, Т.Сержантова «366 моделей оригами»-2003, интернет-ресурсы.

	Практическая и общественно-полезная деятельность, выставки, конкурсы, подарки.
	Развитие интеллектуально-творческих способностей, инициативы, самостоятельности;

познавательной активности учащихся. Формирование творческого подхода к выполнению учебно-трудовых заданий, стремление применять полученные знания и умения в повседневной жизни с пользой для себя и окружающих.

	Занимательная математика
	1.Сухин И.Г. Занимательные материалы. М.: «Вако», 2004

Максимова Т.Н. 2.Олимпиадные занятия по математике, русскому языку и курсу «Окружающий мир»: 1-2 классы.- М.: ВАКО, 2010


	Игра, логически-поисковые задания умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, делать вы​воды, иллюстрировать их примерами.
	Развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, нормализации самооценки.

	Учимся быть читателями.
	1.  М.С. Соловейчик, Н.С. Кузьменко, О.Е. Курлыгина, А.И. Самедова «Учусь быть читателем» (Ассоциация ХХI век, 2010). 

2. Кубасова О.В. Литературное чтение: я хочу читать: книга для чтения к учебнику «Любимые страницы».- Смоленск: Ассоциация  ХХI век, 2010.

3. Писатели в учебной литературе: Начальная школа/ Сост. С.В. Кутявина.- М.: ВАКО, 2009


	Исследовательский, поисковый метод, работа в группах, работа по индивидуальному плану развития.
	Умение добывать, анализировать, систематизировать информацию, делать выводы, планировать свою деятельность. 

	Спеши делать добро.
	Авторская программа
	Беседы, рассказы, чтение  и  обсуждение  произведений, праздники, экскурсии, встречи,  выставки, конкурсы, игры, анкетирование,  практическая  деятельность.


	Освоение истоков ближайшей социокультурной среды, своего родного края и основной деятельности человека в ней.

	Край, в котором я живу
	М. И. Кудряшов. Знаешь ли ты родной край? ГУП РМЭ Газеты «Марий Эл», 2003.

М. И. Кудряшов. «Юзо пасу». Йошкар – Ола марий книга савыктыш, 1995.

Национальный парк «Марий Чодра» информационное справочное издание. Йошкар – Ола, 2006.

Интернет-ресурсы.


	Экскурсии, исследовательские творческие работы, викторины, ребусы, кросворды, чайнворды, конкурсы, беседы.
	Формирование нравственной личности, гражданина и патриота большой и малой Родины.
Восстановление культурно-исторических связей с родным краем, своей малой Родиной.


Успешность реализации основной образовательной программы начального общего образования зависит от четкого взаимодействия всех участников образовательного процесса, в частности от педагогов, обеспечивающих реализацию внеурочной деятельности.

Модель взаимодействия педагогов 

МОУ  «Исменецкая средняя общеобразовательная школа»









В период каникул внеурочная деятельность  реализуется в  пришкольном лагере.

Программа формирования универсальных учебных действий 

у обучающихся на ступени начального общего образования

В связи с тем, что приоритетным направлением новых образовательных стандартов является реализация развивающего потенциала общего среднего образования, актуальной задачей становится обеспечение развития универсальных учебных действий как собственно психологической составляющей фундаментального ядра образования наряду с традиционным изложением предметного содержания конкретных дисциплин. Важнейшей задачей современной системы образования является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. Все это достигается путем сознательного, активного присвоения учащимися  социального опыта. При этом знания, умения и навыки (ЗУН) рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, т. е. они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов универсальных действий.

Согласно п. 19.4. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования от 6 октября 2009 г.  Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования должна содержать: 

описание ценностных ориентиров содержания образования на ступени начального общего образования; 

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся; 

типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий;

описание преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию. 

Сформированность универсальных учебных действий у  обучающихся на ступени начального общего образования должна быть определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познава​тельные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы внутренняя позиция обучающегося, адек​ватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных дейст​вий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образователь​ном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализа​цию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие корректи​вы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализиро​вать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, ис​пользовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спект​ром логических действий и операций, включая общие при​ёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять со​трудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адек​ватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщени​ях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

- внутренняя позиция школьника на уровне положитель​ного отношения к школе, ориентации на содержательные мо​менты школьной действительности и принятия образца «хо​рошего ученика»;

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному ма​териалу и способам решения новой задачи;

- ориентация на понимание причин успеха в учебной де​ятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль ре​зультата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

- способность к самооценке на основе критериев успеш​ности учебной деятельности; 

- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричаст​ности и гордости за свою Родину, народ и историю, осозна​ние ответственности человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональ​ных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню;

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопере​живание им;

- установка на здоровый образ жизни;

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесбере-гающего поведения;

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной куль​турой.

Выпускник получит возможность для формирования:

- внутренней позиции обучающегося на уровне положи​тельного отношения к образовательному учреждению, по​нимания необходимости учения, выраженного в преоблада​нии учебно-познавательных мотивов и предпочтении соци​ального способа оценки знаний;

- выраженной устойчивой учебно-познавательной мо​тивации учения;

- устойчивого учебно-познавательного интереса к но​вым общим способам решения задач;

- адекватного понимания причин успешности/неуспеш​ности учебной деятельности;

- положительной адекватной дифференцированной са​мооценки на основе критерия успешности реализации со​циальной роли «хорошего ученика»;

 - компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учё​та позиций партнёров в общении, ориентации на их мо​тивы и чувства, устойчивое следование в поведении мо​ральным нормам и этическим требованиям; 

- установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

 - осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу челове​ческой жизни;

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- планировать свои действия в соответствии с поставлен​ной задачей и условиями её реализации, в том числе во внут​реннем плане;

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по ре​зультату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);

- оценивать правильность выполнения действия на уров​не адекватной ретроспективной оценки соответствия резуль​татов требованиям данной задачи и задачной области;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учите​лей, товарищей, родителей и других людей;

- различать способ и результат действия;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделан​ных ошибок, использовать предложения и оценки для созда​ния нового, более совершенного результата, использовать за​пись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов ре​шения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Выпускник получит возможность научиться:

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

- преобразовывать практическую задачу в познава​тельную;

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуаль​ный контроль на уровне произвольного внимания;

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной лите​ратуры, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информа​ции об окружающем мире и о себе самом, в том числе с по​мощью инструментов ИКТ;

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая кон​цептуальные) для решения задач;  

  - строить сообщения в устной и письменной форме;

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

- основам смыслового восприятия художественных и по​знавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

- осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;

- осуществлять синтез как составление целого из частей;

- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

- устанавливать причинно-следственные связи в изучае​мом круге явлений;

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведе​ние общности для целого ряда или класса единичных объек​тов на основе выделения сущностной связи;

- осуществлять подведение под понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

- устанавливать аналогии;

- владеть рядом общих приёмов решения задач.
                    Выпускник получит возможность научиться:

- осуществлять расширенный поиск информации с ис​пользованием ресурсов библиотек и Интернета;

- записывать, фиксировать информацию об окружаю​щем мире с помощью инструментов ИКТ;

- создавать и преобразовывать модели и схемы для ре​шения задач;

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

- осуществлять синтез как составление целого из час​тей, самостоятельно достраивая и восполняя недостаю​щие компоненты;

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для ука​занных логических операций;

- строить логическое рассуждение, включающее уста​новление причинно-следственных связей;

- произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диа​логической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

-  допускать возможность существования у людей различ​ных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в об​щении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- строить понятные для партнёра высказывания, учитыва​ющие, что партнёр знает и видит, а что нет;

- задавать вопросы;

- контролировать действия партнёра;

- использовать речь для регуляции своего действия;

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:

- учитывать и координировать в сотрудничестве по​зиции других людей, отличные от собственной;

- учитывать разные мнения и интересы и обосновы​вать собственную позицию;

- понимать относительность мнений и подходов к ре​шению проблемы;

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

- продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

- с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходи​мую информацию как ориентир для построения действия;

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

- адекватно использовать речь для планирования и ре​гуляции своей деятельности;

- адекватно использовать речевые средства для эффек​
тивного решения разнообразных коммуникативных задач.

Чтение. Работа с текстом

(метапредметные результаты)

В результате изучения всех без исключения учебных предметов на ступени начального общего образования вы​пускники приобретут первичные навыки работы с содержащей​ся в текстах информацией в процессе чтения соответствую​щих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения информации, представлен​ной в наглядно-символической форме, приобретут опыт ра​боты с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграм​мы, схемы.

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск информации, выделение нужной для решения прак​тической или учебной задачи информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, их интерпретация и преобразование. Обучаю​щиеся смогут использовать полученную из разного вида текс​тов информацию для установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснова​ния утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях.

Выпускники получат возможность научиться самостоя​тельно организовывать поиск информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой ин​формации, сопоставления её с информацией из других источ​ников и имеющимся жизненным опытом.

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

- находить в тексте конкретные сведения, факты, задан​ные в явном виде;

- определять тему и главную мысль текста;

- делить тексты на смысловые части, составлять план текста;

- вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать инфор​мацию по заданному основанию;

- сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три существенных признака;

- понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказыва​ющих приведённое утверждение; характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);

- понимать информацию, представленную разными спо​собами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;

- понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средства текста;

- использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соот​ветствии с целью чтения;

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.

Выпускник получит возможность научиться:

- использовать формальные элементы текста (напри​мер, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

- работать с    несколькими источниками информации;

- сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации

Выпускник научится:

- пересказывать текст подробно и сжато, устно и пись​менно;

- соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

- формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

- сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;

- составлять на основании текста небольшое монологи​ческое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.

Выпускник получит возможность научиться:

- делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;

- составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.

Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

- высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

- оценивать содержание, языковые особенности и струк​туру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;

- на основе имеющихся знаний, жизненного опыта под​вергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информа​ции и находить пути восполнения этих пробелов;

- участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочи​танного или прослушанного текста.

Выпускник получит возможность научиться:

- сопоставлять различные точки зрения;

- соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;

- в процессе работы с одним или несколькими источ​никами выявлять достоверную (противоречивую) инфор​мацию.

Формирование ИКТ-компетентности обучающихся

(метапредметные результаты)

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования начинается формиро​вание навыков, необходимых для жизни и работы в современ​ном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся приобре​тут опыт работы с гипермедийными информационными объ​ектами, в которых объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникаци​онных технологий или размещаться в Интернете.

Обучающиеся познакомятся с различными средствами ИКТ, освоят общие безопасные и эргономичные принципы работы с ними; осознают возможности различных средств ИКТ для использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей культуры.

Они приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при помощи средств ИКТ; научатся вводить раз​личные виды информации в компьютер: текст, звук, изобра​жение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать гипермедиасообщения.

Выпускники научатся оценивать потребность в дополни​тельной информации для решения учебных задач и самосто​ятельной познавательной деятельности; определять возмож​ные источники её получения; критически относиться к ин​формации и к выбору источника информации.

Они научатся планировать, проектировать и моделировать процессы в простых учебных и практических ситуациях.

В результате использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содер​жание всех изучаемых предметов, у обучающихся будут фор​мироваться и развиваться необходимые универсальные учеб​ные действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности в средней и старшей школе.

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

Выпускник научится:

- использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата, эргономичные при​ёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; вы​полнять компенсирующие физические упражнения (мини-за​рядку);

- организовывать систему папок для хранения собствен​ной информации в компьютере.

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных

Выпускник научится:

- вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото- и видеокамеры, мик​рофона и т. д.), сохранять полученную информацию;

- владеть компьютерным письмом на русском языке; на​бирать текст на родном языке; набирать текст на иностран​ном языке, использовать экранный перевод отдельных слов;

- рисовать изображения на графическом планшете;

- сканировать рисунки и тексты.
           Выпускник получит возможность научиться:

- использовать программу распознавания сканированно​
го текста на русском языке.

Обработка и поиск информации

Выпускник научится:

- подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты);

- описывать по определённому алгоритму объект или про​цесс наблюдения, записывать аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя инструменты ИКТ;

- собирать числовые данные в естественно-научных на​блюдениях и экспериментах, используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса людей;

- редактировать цепочки экранов сообщения и содержа​ние экранов в соответствии с коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек изображе​ний, видео- и аудиозаписей, фотоизображений;

- пользоваться основными функциями стандартного текс​тового редактора, следовать основным правилам оформления текста; использовать полуавтоматический орфографический контроль; использовать, добавлять и удалять ссылки в сооб​щениях разного вида;

- искать информацию в соответствующих возрасту цифро​вых словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок);

- заполнять учебные базы данных.
            Выпускник получит возможность научиться:

- грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и
сохранять найденную информацию; критически относить​ся к информации и к выбору источника информации.

Создание, представление и передача сообщений

Выпускник научится:

- создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и сохранять их;

- создавать сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или цепочки экранов с использованием иллюстраций, видео​изображения, звука, текста;

- готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудиовизу​альную поддержку, писать пояснения и тезисы для презента​ции;

- создавать диаграммы, планы территории и пр.;

- создавать изображения, пользуясь графическими воз​можностями компьютера; составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация);

- размещать сообщение в информационной образователь​ной среде образовательного учреждения;

- пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах.

Выпускник получит возможность научиться:

- представлять данные;

- создавать музыкальные произведения с использовани​ем компьютера и музыкальной клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и «музыкальных пе​тель».

Планирование деятельности, управление и организация

Выпускник научится:

- создавать движущиеся модели и управлять ими в компь​ютерно управляемых средах;

- определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы для компьютерного исполните​ля с использованием конструкций последовательного выпол​нения и повторения;

- планировать несложные исследования объектов и про​цессов внешнего мира.

Выпускник получит возможность научиться:

- проектировать несложные объекты и процессы реаль​ного мира, своей собственной деятельности и деятельнос​ти группы;-

- моделировать объекты и процессы реального мира.

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа / Сост. Е.С. Савинов. — 2-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2010. — 204 с. — (Стандарты второго поколения).

Приложение 4.

Программы отдельных учебных предметов

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего  образования (п. 19.5), программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программы отдельных учебных предметов, курсов разрабатываются на основе:

- требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования;

- программы формирования универсальных учебных действий.

Программы отдельных учебных предметов, курсов должны содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели начального общего образования с учётом специфики учебного предмета, курса в учебном плане;

2) общую характеристику учебного предмета, курса в учебном плане;

3) описание места учебного предмета, курса в учебном плане;

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета;

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса;

6) содержание учебного предмета, курса;

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся;

8) описание материально- технического образовательного процесса.

Согласно региональному перечню учебников, в крае рекомендованы к использованию в начальной школе следующие учебно-методические комплекты « Гармония»
УМК «Гармония»

Одной из главных задач авторов комплекта «Гармония» явилась разработка таких способов организации учебной деятельности младших школьников, которые обеспечивают комфортные условия для развития ребёнка в процессе усвоения знаний умений и навыков, соответствующих учебным программам и требованиям стандарта нового поколения, это:

- способы организации учебной деятельности учащихся, связанные с постановкой учебной задачи, с ее решением, самоконтролем и самооценкой; 

- способы организации продуктивного общения, которое является необхо​димым условием формирования учебной деятельности; 

- способы формирования понятий, обеспечивающие на доступном для младшего школьного возраста уровне осознание причинно-следственных связей, закономерностей и зависимостей.

          Рассматривая учебные книги, входящие в комплект (учебник, учебник-тетрадь, тетради с печатной основой), как модель учебного процесса, интегрирующую предметное содержание и виды познавательной деятельности, авторы комплекта «Гармония» реализовали в системе учебных заданий: 

целенаправленное формирование приемов умственной деятельности (анализ и синтез, сравнение, классификация, аналогия, обобщение); 

приоритет самостоятельной деятельности учащихся в усвоении содержания; 

активное включение в познавательную деятельность приемов наблюдения, выбора, преобразования и конструирования; 

соблюдение баланса между интуицией и знанием; 

разноплановое рассмотрение одного и того же объекта; 

опору на опыт ребенка; 

параллельное использование различных моделей: предметных, вербальных, графических, схематических и символических — и установление соответствия между ними; 

взаимосвязь индуктивных и дедуктивных рассуждений; 

единство интеллектуальных и специальных умений; 

создание каждому ребенку условий максимального эмоционального благополучия в процессе усвоения им предусмотренных программой знаний. 

          Специфика содержания всех учебных предметов находит отражение в их методических концепциях и способах их реализации. 

Комплект «Гармония» для 4-летней начальной школы включает в себя учебно-методические комплекты по следующим учебным предметам:   

- Обучение грамоте 

- Азбука. Авторы Н.М. Бетенькова, В.Г. Горецкий, Д.С. Фонин. 

- Букварь. Авторы М.С. Соловейчик, Н.С. Кузьменко, Н.М. Бетенькова, О.Е. Курлыгина. 

- Русский язык. Авторы М.С. Соловейчик, Н.С. Кузьменко. 

- Литературное чтение. Автор О.В. Кубасова. 

-  Математика. Автор Н.Б. Истомина. 

- Окружающий мир. Авторы О.Т. Поглазова, В.Д. Шилин. 

- Технология. Автор Н.М. Конышева. 

        Комплект «Гармония» полностью обеспечивает учебный процесс в начальной школе учебно-методическими пособиями по всем предметам, включённым в Федеральный базисный учебный план. 

           Все учебники комплекта «Гармония» рекомендованы Министерством образования и науки Российской Федерации, включены в Федеральный перечень учебников.  

Приложение

Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения п. 5.2. определяет основное содержание учебных предметов на ступени начального общего образования.

Русский язык

               Виды речевой деятельности

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, опреде​ление основной мысли текста, передача его содержания по вопросам (См.: Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. — М.: Просвещение, 2010).

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с це​лями и условиями общения для эффективного решения ком​муникативной задачи. Практическое овладение диалогической формой речи. Овладение умениями начать, поддержать, за​кончить разговор, привлечь внимание и т. п. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в со​ответствии с учебной задачей (описание, повествование, рас​суждение). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, изви​нение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной интонации.

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирова​ние простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Интерпретация и обобщение содержащейся в текс​те информации. Анализ и оценка содержания, языковых особенностей и структуры текста.

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения грамоте. Овладение разбор​чивым, аккуратным письмом с учётом гигиенических требо​ваний к этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными правилами. Письмен​ное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста (подробное, выборочное). Создание небольших собственных текстов (сочинений) по интересной детям тема​тике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента ви​деозаписи и т. п.).

               Обучение грамоте

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. Установление числа и последо​вательности звуков в слове. Сопоставление слов, различаю​щихся одним или несколькими звуками.

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твёрдых и мягких, звонких и глухих.

Слог как минимальная произносительная единица. Деле​ние слов на слоги. Определение места ударения.

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак зву​ка. Овладение позиционным способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного звука.

Знакомство с русским алфавитом как последователь​ностью букв.

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориен​тация на букву, обозначающую гласный звук). Плавное сло​говое чтение и чтение целыми словами со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текс​тов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со зна​ками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений.

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктов​ку и при списывании.

Письмо. Усвоение гигиенических требований при пись​ме. Развитие мелкой моторики пальцев и свободы движе​ния руки. Развитие умения ориентироваться на прост​ранстве листа в тетради и на пространстве классной доски. Овладение начертанием письменных прописных (за​главных) и строчных букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приёмов и после​довательности правильного списывания текста.

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса.

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. Наблюдение над значением слова.

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их порядка.

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:

раздельное написание слов;

обозначение гласных после шипящих (ча — ща, чу — щу, жи — ши);

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных;

перенос слов по слогам без стечения согласных;

знаки препинания в конце предложения.

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при са​мостоятельном чтении вслух и при его прослушивании. Со​ставление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.

Систематический курс

Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. Нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Различение мягких и твёрдых согласных звуков, оп​ределение парных и непарных по твёрдости—мягкости соглас​ных звуков. Различение звонких и глухих звуков, определе ние парных и непарных по звонкости—глухости согласных звуков. Определение качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный — безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный звонкий — глухой, парный — непарный. Деление слов на слоги. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова.

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Использование на письме разделительных ъ и ь.

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными.

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, абзаца.

Знание алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами.

Лексика1. Понимание слова как единства звучания и значения. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов.

Состав слова (морфемика). Овладение понятием «родственные (однокоренные) слова». Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. Различение однокоренных слов и синонимов, однокоренных слов и слов с омонимичными корнями. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса. Различение изменяемых и неизменяемых слов. Представление о значении суффиксов и приставок. Образование однокоренных слов с помощью суффиксов и приставок. Разбор слова по составу.

Морфология. Части речи; деление частей речи на самостоятельные и служебные.

Имя существительное. Значение и употребление в речи. Умение опознавать имена собственные. Различение имён су​ществительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Раз​личение имён существительных мужского, женского и средне​го рода. Изменение существительных по числам. Изменение существительных по падежам. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Различение падежных и смысловых (синтаксических) вопросов. Определение принад​лежности имён существительных к 1, 2, 3-му склонению. Морфологический разбор имён существительных.

Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. Из​менение прилагательных по родам, числам и падежам, кроме прилагательных на -ий, -ья, -ов, -ин. Морфологический раз​бор имён прилагательных.

Местоимение. Общее представление о местоимении. Лич​ные местоимения, значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множествен​ного числа. Склонение личных местоимений.

Глагол. Значение и употребление в речи. Неопределённая форма глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?» и «что делать?». Изменение глаголов по вре​менам. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов прошедшего времени по родам и числам. Морфоло​гический разбор глаголов.

Наречие. Значение и употребление в речи.

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образование падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок.

Союзы и, а, но, их роль в речи. Частица не, её значение.

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова (осознание их сходства и различий). Различение пред​ложений по цели высказывания: повествовательные, вопроси​тельные и побудительные; по эмоциональной окраске (инто​нации): восклицательные и невосклицательные.

Нахождение главных членов предложения: подлежащего и сказуемого. Различение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в словосочетании и предложении.

Нахождение и самостоятельное составление предложений с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами.

Различение простых и сложных предложений.

Орфография и пунктуация. Формирование орфографи​ческой зоркости, использование разных способов выбора на​писания в зависимости от места орфограммы в слове. Ис​пользование орфографического словаря.

Применение правил правописания:

• сочетания жи — ши, ча — ща, чу — щу в положении под ударением;

сочетания чк — чн, чт, щн;

перенос слов;

прописная буква в начале предложения, в именах собственных;

проверяемые безударные гласные в корне слова;

парные звонкие и глухие согласные в корне слова;

непроизносимые согласные;

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов);

гласные и согласные в неизменяемых на письме при​ставках;

разделительные ъ и ь;

мягкий знак после шипящих на конце имён существи​тельных (ночь, нож, рожь, мышь);

безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин);

безударные окончания имён прилагательных;

раздельное написание предлогов с личными местоиме​ниями;

не с глаголами;

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в фор​ме 2-го лица единственного числа (пишешь, учишь);

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться;

безударные личные окончания глаголов;

раздельное написание предлогов с другими словами;

знаки препинания в конце предложения: точка, вопро​сительный и восклицательный знаки;

знаки препинания (запятая) в предложениях с однород​ными членами.

Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение.

Практическое овладение диалогической формой речи. Вы​ражение собственного мнения, его аргументация. Овладение основными умениями ведения разговора (начать, поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п.). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой), в том числе при общении с помощью средств ИКТ. Особенности речевого этикета в условиях об​щения с людьми, плохо владеющими русским языком.

Практическое овладение устными монологическими вы​сказываниями на определённую тему с использованием раз​ных типов речи (описание, повествование, рассуждение).

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложе​ний в тексте. Заглавие текста.

Последовательность предложений в тексте.

Последовательность частей текста (абзацев).

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка предложений и частей текста (абзацев).

План текста. Составление планов к данным текстам. Соз​дание собственных текстов по предложенным планам.

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности.

Знакомство с жанрами письма и поздравления.

Создание собственных текстов и корректирование задан​ных текстов с учётом точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах синонимов и антонимов.

Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без заучивания определений): изложения подробные и выбо​рочные, изложения с элементами сочинения; сочинения-по​вествования, сочинения-описания, сочинения-рассуждения.

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке.
Виды речевой и читательской деятельности

Аудирование (слушание)

Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собесед​ника, чтение различных текстов). Адекватное понимание со​держания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по со​держанию услышанного произведения, определение последо​вательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведению.

Чтение

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плав​ному осмысленному правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения. Установка на нормальный для читающего темп беглости, поз​воляющий ему осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интона​ционным выделением знаков препинания. Понимание смыс​ловых особенностей разных по виду и типу текстов, переда​ча их с помощью интонирования.

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объёму и жанру произведе​ний). Определение вида чтения (изучающее, ознакомительное, просмотровое, выборочное). Умение находить в тексте необ​ходимую информацию. Понимание особенностей разных ви​дов чтения: факта, описания, дополнения высказывания и др.

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественных, учебных, научно-по​пулярных — и их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного текста.

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания книги по её на​званию и оформлению.

Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры; деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными видами информации.

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товари​щей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов.

Библиографическая культура. Книга как особый вид ис​кусства. Книга как источник необходимых знаний. Первые книги на Руси и начало книгопечатания (общее представле​ние). Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннота​ция, иллюстрации. Виды информации в книге: научная, ху​дожественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал).

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сбор​ник, собрание сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии).

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картоте​ки, открытого доступа к детским книгам в библиотеке. Алфа​витный каталог. Самостоятельное пользование соответствую​щими возрасту словарями и справочной литературой.

Работа с текстом художественного произведения. По​нимание заглавия произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение об​щечеловеческих нравственных правил и отношений.

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков ге​роев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Ро​дина», представления о проявлении любви к Родине в лите​ратуре разных народов (на примере народов России). Схо​жесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизве​дение эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по ил​люстрациям, пересказ.

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественных, учебных, научно-по​пулярных — и их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного текста.

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания книги по её на​званию и оформлению.

Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры; деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными видами информации.

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товари​щей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов.

Библиографическая культура. Книга как особый вид ис​кусства. Книга как источник необходимых знаний. Первые книги на Руси и начало книгопечатания (общее представле​ние). Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннота​ция, иллюстрации. Виды информации в книге: научная, ху​дожественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал).

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сбор​ник, собрание сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии).

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картоте​ки, открытого доступа к детским книгам в библиотеке. Алфа​витный каталог. Самостоятельное пользование соответствую​щими возрасту словарями и справочной литературой.

Работа с текстом художественного произведения. По​нимание заглавия произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение об​щечеловеческих нравственных правил и отношений.

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков ге​роев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Ро​дина», представления о проявлении любви к Родине в лите​ратуре разных народов (на примере народов России). Схо​жесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизве​дение эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по ил​люстрациям, пересказ.

Характеристика героя произведения с использованием ху​дожественно-выразительных средств данного текста. Нахож​дение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка пер​сонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения к герою на ос​нове анализа текста, авторских помет, имён героев.

Характеристика героя произведения. Портрет, характер ге​роя, выраженные через поступки и речь.

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий (передача основных мыс​лей).

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на час​ти, определение главной мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и всего текста, составление пла​на в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания.

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). Вычленение и сопоставление эпизодов из разных произведе​ний по общности ситуаций, эмоциональной окраске, харак​теру поступков героев.

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия произведения; адекватное со​отношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и научно-популярного текста (передача информа​ции). Понимание отдельных, наиболее общих особенностей текстов былин, легенд, библейских рассказов (по отрывкам или небольшим текстам). Знакомство с простейшими приё​мами анализа различных видов текста: установление причин​но-следственных связей. Определение главной мысли текста. Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма деятельности по воспроизведению текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста).

Говорение (культура речевого общения)

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалоги​ческого общения: понимать вопросы, отвечать на них и са​мостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебно​му, научно-познавательному, художественному тексту). Дока​зательство собственной точки зрения с опорой на текст или собственный опыт. Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. Знакомство с особенностями национального этикета на основе фольклорных произведений.

Работа со словом (распознавать прямое и переносное зна​чения слов, их многозначность), целенаправленное пополне​ние активного словарного запаса.

Монолог как форма речевого высказывания. Монологи​ческое речевое высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в вы​сказывании. Передача содержания прочитанного или прослу​шанного с учётом специфики научно-популярного, учебного и художественного текста. Передача впечатлений (из повсе​дневной жизни, художественного произведения, изобрази​тельного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, пове​ствование). Самостоятельное построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом особеннос​тей монологического высказывания.

Устное сочинение как продолжение прочитанного произ​ведения, отдельных его сюжетных линий, короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему.

Письмо (культура письменной речи)

Нормы письменной речи: соответствие содержания заго​ловку (отражение темы, места действия, характеров героев), использование в письменной речи выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв.

Круг детского чтения

Произведения устного народного творчества разных наро​дов России. Произведения классиков отечественной литера​туры XIX—ХХ вв., классиков детской литературы, произведе​ния современной отечественной (с учётом многонациональ​ного характера России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия младших школьников.

Представленность разных видов книг: историческая, при​ключенческая, фантастическая, научно-популярная, справоч-но-энциклопедическая литература; детские периодические из​дания (по выбору).

Основные темы детского чтения: фольклор разных наро​дов, произведения о Родине, природе, детях, братьях наших меньших, добре и зле, юмористические произведения.

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение)

Нахождение в тексте, определение значения в художествен​ной речи (с помощью учителя) средств выразительности: си​нонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол.

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, художественный образ, искусство слова, автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к герою.

Общее представление о композиционных особенностях построения разных видов рассказывания: повествование (рас​сказ), описание (пейзаж, портрет, интерьер), рассуждение (монолог героя, диалог героев).

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма).

Фольклор и авторские художественные произведения (раз​личение).

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклор​ные формы (колыбельные песни, потешки, пословицы и по​говорки, загадки) — узнавание, различение, определение ос​новного смысла. Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка.

Рассказ, стихотворение, басня — общее представление о жанре, особенностях построения и выразительных средствах.

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений)

Интерпретация текста литературного произведения в твор​ческой деятельности учащихся: чтение по ролям, инсцениро​вание, драматизация; устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта.

Иностранный язык . Английский язык
Предметное содержание речи

Предметное содержание устной и письменной речи соот​ветствует образовательным и воспитательным целям, а также интересам и возрастным особенностям младших школьников и включает следующее:

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, возраст. Приветствие, прощание (с использованием типичных фраз речевого этикета).

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внеш​ность, черты характера, увлечения/хобби. Мой день (распоря​док дня, домашние обязанности). Покупки в магазине: одеж​да, обувь, основные продукты питания. Любимая еда. Семей​ные праздники: день рождения, Новый год/Рождество. Подарки.

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и спортивные игры. Мои любимые сказки. Выходной день (в зоопарке, цирке), каникулы.

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, ув​лечения/хобби. Совместные занятия. Письмо зарубежному другу. Любимое домашнее животное: имя, возраст, цвет, раз​мер, характер, что умеет делать.

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности. Учебные занятия на уроках.

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат, их размер, предметы мебели и интерьера. Природа. Дикие и домашние животные. Любимое время года. Погода.

Страна/страны  изучаемого  языка и родная  страна.

Общие сведения: название, столица. Литературные персона​жи популярных книг моих сверстников (имена героев книг, черты характера). Небольшие произведения детского фольк​лора на изучаемом иностранном языке (рифмовки, стихи, песни, сказки).

Некоторые формы речевого и неречевого этикета стран изучаемого языка в ряде ситуаций общения (в школе, во вре​мя совместной игры, в магазине).

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности В русле говорения

1.
Диалогическая форма
Уметь вести:

этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового, учебно-трудового и межкультурного общения, в том числе при помощи средств телекоммуникации;

диалог-расспрос (запрос информации и ответ на него);

диалог — побуждение к действию.

2.
Монологическая форма
Уметь пользоваться:

•
основными коммуникативными типами речи: описание,
рассказ, характеристика (персонажей).

В русле аудирования

Воспринимать на слух и понимать:

•
речь учителя и одноклассников в процессе общения на
уроке и вербально/невербально реагировать на услышанное;

•
небольшие доступные тексты в аудиозаписи, построен​
ные в основном на изученном языковом материале, в том
числе полученные с помощью средств коммуникации.

В русле чтения

Читать:

вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале;

про себя и понимать тексты, содержащие как изучен​ный языковой материал, так и отдельные новые слова, нахо​дить в тексте необходимую информацию (имена персонажей, где происходит действие и т. д.).

В русле письма

Владеть:

умением выписывать из текста слова, словосочетания и предложения;

основами письменной речи: писать по образцу поздрав​ление с праздником, короткое личное письмо.

Языковые средства и навыки пользования ими

Английский язык

Графика, каллиграфия, орфография. Все буквы анг​лийского алфавита. Основные буквосочетания. Звуко-буквенные соответствия. Знаки транскрипции. Апостроф. Основные правила чтения и орфографии. Написание наиболее употре​бительных слов, вошедших в активный словарь.

Фонетическая сторона речи. Адекватное произношение и различение на слух всех звуков и звукосочетаний английс​кого языка. Соблюдение норм произношения: долгота и крат​кость гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие смягчения согласных пе​ред гласными. Дифтонги. Связующее «r» (there is/there are). Ударение в слове, фразе. Отсутствие ударения на служеб​ных словах (артиклях, союзах, предлогах). Членение предло​жений на смысловые группы. Ритмико-интонационные осо​бенности повествовательного, побудительного и вопросительно​го (общий и специальный вопрос) предложений. Интонация перечисления. Чтение по транскрипции изученных слов.

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслу​живающие ситуации общения, в пределах тематики начальной школы, в объёме 500 лексических единиц для двустороннего (рецептивного и продуктивного) усвоения, простейшие устой​чивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие культуру англо​говорящих стран. Интернациональные слова (например, doc​tor, film). Начальное представление о способах словообразо​вания: суффиксация (суффиксы -er, -or, -tion, -ist, -ful, -ly, -teen, -ty, -th), словосложение (postcard), конверсия (play — to play).

Грамматическая сторона речи. Основные коммуника​тивные типы предложений: повествовательное, вопроситель​ное, побудительное. Общий и специальный вопросы. Вопро​сительные слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в предложении. Утвердительные и отрицательные пред​ложения. Простое предложение с простым глагольным сказуе​мым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) и составным глагольным (I like to dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные предложения в утвердитель​ной (Help me, please.) и отрицательной (Don’t be late!) фор​мах. Безличные предложения в настоящем времени (It is cold. It’s five o’clock.). Предложения с оборотом there is/there are. Простые распространённые предложения. Предложения с однородными членами. Сложносочинённые предложения с союзами and и but. Сложноподчинённые предложения с because.

Правильные и неправильные глаголы в Present, Future, Past Simple (Indefinite). Неопределённая форма глагола. Гла​гол-связка to be. Модальные глаголы can, may, must, have to. Глагольные конструкции I’d like to … . Существительные в единственном и множественном числе (образованные по пра​вилу и исключения), существительные с неопределённым, оп​ределённым и нулевым артиклем. Притяжательный падеж имён существительных.

Прилагательные в положительной, сравнительной и пре​восходной степени, образованные по правилам и исключения.

Местоимения: личные (в именительном и объектном па​дежах), притяжательные, вопросительные, указательные (this/these, that/those), неопределённые (some, any — некото​рые случаи употребления).

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). Наречия степени (much, little, very).

Количественные числительные (до 100), порядковые чис​лительные (до 30).

Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with.

Социокультурная осведомлённость

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: с названиями стран изучае​мого языка; некоторыми литературными персонажами попу​лярных детских произведений; сюжетами некоторых популяр​ных сказок, а также небольшими произведениями детского фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; эле​ментарными формами речевого и неречевого поведения, при​нятого в странах изучаемого языка.

Специальные учебные умения

Младшие школьники овладевают следующими специаль​ными (предметными) учебными умениями и навыками:

пользоваться двуязычным словарём учебника (в том чис​ле транскрипцией), компьютерным словарём и экранным пе​реводом отдельных слов;

пользоваться справочным материалом, представленным в виде таблиц, схем, правил;

вести словарь (словарную тетрадь);

систематизировать слова, например по тематическому принципу;

пользоваться языковой догадкой, например при опозна​вании интернационализмов;

делать обобщения на основе структурно-функциональ​ных схем простого предложения;

опознавать грамматические явления, отсутствующие в родном языке, например артикли.

Общеучебные умения и универсальные учебные действия

В процессе изучения курса «Иностранный язык» младшие школьники:

совершенствуют приёмы работы с текстом, опираясь на умения, приобретённые на уроках родного языка (прогнози​ровать содержание текста по заголовку, данным к тексту ри​сункам, списывать текст, выписывать отдельные слова и предложения из текста и т. п.);

овладевают более разнообразными приёмами раскрытия значения слова, используя словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст;

совершенствуют общеречевые коммуникативные уме​ния, например начинать и завершать разговор, используя ре​чевые клише; поддерживать беседу, задавая вопросы и пере​спрашивая;

учатся осуществлять самоконтроль, самооценку;

учатся самостоятельно выполнять задания с использова​нием компьютера (при наличии мультимедийного приложения).

Общеучебные и специальные учебные умения, а также со​циокультурная осведомлённость приобретаются учащимися в процессе формирования коммуникативных умений в основ​ных видах речевой деятельности. Поэтому они не выделяют​ся отдельно в тематическом планировании.

Математика

Числа и величины

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до мил​лиона. Классы и разряды. Представление многозначных чи​сел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упоря​дочение чисел, знаки сравнения.

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, центнер, тонна), вмести​мости (литр), времени (секунда, минута, час). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (поло​вина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).

Арифметические действия

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия ком​понентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, вычи​танием, умножением и делением. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком.

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (переста​новка и группировка слагаемых в сумме, множителей в про​изведении; умножение суммы и разности на число).

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умноже​ния и деления многозначных чисел.

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности, прикидки резуль​тата, вычисление на калькуляторе).

Работа с текстовыми задачами

Решение текстовых задач арифметическим способом. За​дачи, содержащие отношения «больше (меньше) на…», «боль​ше (меньше) в…». Зависимости между величинами, характе​ризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, путь; объём работы, время, произво​дительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, таблица, диаграмма и другие модели).

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.

Пространственные отношения. Геометрические фигуры

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, сверху—снизу, бли​же—дальше, между и пр.). Распознавание и изображение гео​метрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Использование чертёжных инстру​ментов для выполнения построений. Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус.

Геометрические величины

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, дм, м, км). Пери​метр. Вычисление периметра многоугольника.

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Точное и приближённое измерение площади геомет​рической фигуры. Вычисление площади прямоугольника.

Работа с информацией

Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением величин; фиксирование, анализ по​лученной информации.

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; «если... то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность утверждений.

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, пла​на поиска информации.

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой диаграммы. Создание простей​шей информационной модели (схема, таблица, цепочка).

Окружающий мир

Человек и природа

Природа — это то, что нас окружает, но не создано чело​веком. Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, фор​ма, сравнительные размеры и др.). Примеры явлений приро​ды: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.

Вещество — то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. При​меры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые те​ла, жидкости, газы. Простейшие практические работы с ве​ществами, жидкостями, газами.

Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Зем​ля — планета, общее представление о форме и размерах Зем​ли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, райо​на. Ориентирование на местности. Компас.

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причи​на смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на ос​нове наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений.

Погода, её составляющие (температура воздуха, облач​ность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его значение в жизни людей.

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овра​ги (общее представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений).

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. Водоёмы родного края (на​звания, краткая характеристика на основе наблюдений).

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение возду​ха для растений, животных, человека.

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распростране​ние в природе, значение для живых организмов и хозяйствен​ной жизни человека. Круговорот воды в природе.

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полез​ные ископаемые родного края (2—3 примера).

Почва, её состав, значение для живой природы и для хо​зяйственной жизни человека.

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, сте​бель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение рос​та растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, тра​вы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к рас​тениям. Растения родного края, названия и краткая характе​ристика на основе наблюдений.

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, ры​бы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размноже​ние животных (насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и до​машние животные. Роль животных в природе и жизни лю​дей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на осно​ве наблюдений.

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообщест​ве: растения — пища и укрытие для животных; живот​ные — распространители плодов и семян растений. Влия​ние человека на природные сообщества. Природные сооб​щества родного края (2—3 примера на основе наблюдений).

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на при​роду изучаемых зон, охрана природы).

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жиз​ни человека. Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей.

Положительное и отрицательное влияние деятельности че​ловека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответствен​ность каждого человека за сохранность природы.

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхатель​ная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизне​деятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответ​ственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здо​ровья, забота о них.

Человек и общество

Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной дея​тельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности общества.

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как складывается и развивается культура об​щества и каждого его члена. Общее представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людь​ми. Культура общения с представителями разных националь​ностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопо​мощи, умения прислушиваться к чужому мнению. Внутрен​ний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах.

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о де​тях, престарелых, больных — долг каждого человека. Хозяй​ство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи. Ду​ховно-нравственные ценности в семейной культуре народов России и мира.

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уро​ке. Обращение к учителю. Оценка великой миссии учителя в культуре народов России и мира. Классный, школьный кол​лектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление режима дня школьника.

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и дру​гих общественных местах. Внимание к сверстникам, однокласс​никам, плохо владеющим русским языком, помощь им в ори​ентации в учебной среде и окружающей обстановке.

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов Рос сии и мира. Профессии людей. Личная ответственность чело​века за результаты своего труда и профессиональное мастер​ство.

Общественный транспорт. Транспорт города или села. На​земный, воздушный и водный транспорт. Правила пользова​ния транспортом. Средства связи: почта, телеграф, теле​фон, электронная почта, аудио- и видеочаты, форум.

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях сохранения ду​ховно-нравственного здоровья.

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценно​стно-смысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государствен​ный герб России, Государственный флаг России, Государ​ственный гимн России; правила поведения при прослушива​нии гимна. Конституция — Основной закон Российской Фе​дерации. Права ребёнка.

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.

Праздник в жизни общества как средство укрепления об​щественной солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Mарта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народ​ного единства, День Конституции. Праздники и памятные да​ты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному празднику.

Россия на карте, государственная граница России.

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. Характеристика отдельных ис​торических событий, связанных с Москвой (основание Моск​вы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположе​ние Москвы на карте.

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I — Медный всадник, раз​водные мосты через Неву и др.), города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. Главный город родного края: достопримечательности, история и характери​стика отдельных исторических событий, связанных с ним.

Россия — многонациональная страна. Народы, населяю​щие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии народов России: православие, ис​лам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр народов своего края.

Родной край — частица России. Родной город (населён​ный пункт), регион (область, край, республика): название, ос​новные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в дан​ной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родно​го края. Проведение дня памяти выдающегося земляка.

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Феде​рация. Картины быта, труда, духовно-нравственные и куль​турные традиции людей в разные исторические времена. Вы​дающиеся люди разных эпох как носители базовых нацио​нальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за со​хранность историко-культурного наследия своего края.

Страны и народы мира. Общее представление о многооб​разии стран, народов, религий на Земле. Знакомство с 3—4 (несколькими) странами (с контрастными особенностя​ми): название, расположение на политической карте, сто​лица, главные достопримечательности.

Правила безопасной жизни

Ценность здоровья и здорового образа жизни.

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в ре​жиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закалива​ние, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохра​нение и укрепление своего физического и нравственного здо​ровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая по​мощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обморажива​нии, перегреве.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с га​зом, электричеством, водой.

Правила безопасного поведения в природе.

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный долг каждого человека.

Основы духовно-нравственной культуры

народов России

Данная предметная область вводится с 2010 г. для апроба​ции в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, отдельных субъектов Российской Федерации (поручение Пре​зидента Российской Федерации Д. А. Медведева от 2 августа 2009 г. № Пр-2009).

Комплексный учебный курс дифференцируется по моду​лям: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддистской культуры», «Основы иудейс​кой культуры», «Традиционные религии в России», «Основы светской этики». Предметное содержание курса должно соот​ветствовать образовательным и воспитательным целям, а так​же интересам и возрастным особенностям обучающихся на ступени начального общего образования, иметь примерно одинаковую структуру и направленность, отражающую важ​нейшие основы религиозных культур и светской этики, свя​занные с духовно-нравственным развитием и воспитанием.

Обучающиеся по своему желанию и с согласия родителей (законных представителей) выбирают для изучения один из модулей.

Название и состав предметов предметной области будут уточнены по итогам апробации в субъектах Российской Фе​дерации в 2010—2011 гг. указанного комплексного учебного курса.

Искусство

Изобразительное искусство

Виды художественной деятельности Восприятие произведений искусства. Особенности худо​жественного творчества: художник и зритель. Образная сущ​ность искусства: художественный образ, его условность, пере​дача общего через единичное. Отражение в произведениях пластических искусств общечеловеческих идей о нравствен​ности и эстетике: отношение к природе, человеку и общест​ву. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различия. Человек, мир природы в реальной жиз​ни: образ человека, природы в искусстве. Представления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на при​мере культуры народов России). Выдающиеся представители изобразительного искусства народов России (по выбору). Ве​дущие художественные музеи России (ГТГ, Русский музей, Эрмитаж) и региональные музеи. Восприятие и эмоциональ​ная оценка шедевров национального, российского и мирово​го искусства. Представление о роли изобразительных (плас​тических) искусств в повседневной жизни человека, в орга​низации его материального окружения.

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фло​мастер, уголь, пастель, мелки и т. д. Приёмы работы с раз​личными графическими материалами. Роль рисунка в искус​стве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средства​ми рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты.

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнооб​разие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет — основа языка живописи. Вы​бор средств художественной выразительности для создания живописного образа в соответствии с поставленными задача​ми. Образы природы и человека в живописи.

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Элементарные приёмы работы с плас​тическими скульптурными материалами для создания вырази​тельного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объёма, вытягивание формы). Объём — основа языка скульп​туры. Основные темы скульптуры. Красота человека и живот​ных, выраженная средствами скульптуры.

Художественное конструирование и дизайн. Разнообра​зие материалов для художественного конструирования и мо​делирования (пластилин, бумага, картон и др.). Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания вы​разительного образа (пластилин — раскатывание, набор объ​ёма, вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, вы​резание). Представление о возможностях использования на​выков художественного конструирования и моделирования в жизни человека.

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоратив​но-прикладного искусства и его роль в жизни человека. По​нятие о синтетичном характере народной культуры (украше​ние жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музы​ка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в приклад​ном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение вет​вей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомле​ние с произведениями народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий).

Азбука искусства (обучение основам художественной грамоты). Как говорит искусство? Композиция.    Элементарные   приёмы   композиции   на плоскости и в пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и перс​пектива. Понятия: линия горизонта, ближе — больше, даль​ше — меньше, загораживания. 

Роль контраста в композиции:

низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, спокойное и динамичное и т. д. Компози​ционный центр (зрительный центр композиции). Главное и второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия.

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль белой и чёрной красок в эмо​циональном звучании и выразительности образа. Эмоцио​нальные возможности цвета. Практическое овладение основа​ми цветоведения. Передача с помощью цвета характера пер​сонажа, его эмоционального состояния.

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, закруглённые спиралью, летя​щие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и худо​жественный образ. Передача с помощью линии эмоциональ​ного состояния природы, человека, животного.

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные формы. Транс​формация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. Силуэт.

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Спо​собы передачи объёма. Выразительность объёмных композиций.

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывис​тый, беспокойный и т. д.). Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке. Передача движения в композиции с помощью рит​ма элементов. Особая роль ритма в декоративно-прикладном искусстве.

Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и при​родных явлений, различение их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время года, суток, в различную погоду. Жанр пейзажа. Пейзажи раз​ных географических широт. Использование различных худо​жественных материалов и средств для создания выразитель​ных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. д.

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного искусства, изображающих природу. Общность те​матики, передаваемых чувств, отношения к природе в произве​дениях авторов — представителей разных культур, народов, стран (например, А. К. Саврасов, И. И. Левитан, И. И. Шиш​кин, Н. К. Рерих, К. Моне, П. Сезанн, В. Ван Гог и др.).

Знакомство с несколькими наиболее яркими культурами мира, представляющими разные народы и эпохи (например, Древняя Греция, средневековая Европа, Япония или Индия). Роль природных условий в характере культурных традиций разных народов мира. Образ человека в искусстве разных на​родов. Образы архитектуры и декоративно-прикладного искус​ства.

Родина моя - Россия. Роль природных условий в ха​рактере традиционной культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изоб​разительного искусства с музыкой, песней, танцами, былина​ми, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), отражённые в искусстве. Образ защитника Оте​чества.

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ чело​века в разных культурах мира. Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в искусстве. Эмоцио​нальная и художественная выразительность образов персона​жей, пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыс​тие и т. д. Образы персонажей, вызывающие гнев, раздраже​ние, презрение.

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование различных художественных материа​лов и средств для создания проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представ​ление о роли изобразительных (пластических) искусств в по​вседневной жизни человека, в организации его материально​го окружения. Отражение в пластических искусствах природ​ных, географических условий, традиций, религиозных верований разных народов (на примере изобразительного и декоративно-прикладного искусства народов России). Жанр натюрморта. Художественное конструирование и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одеж​ды, книг и игрушек.

Опыт художественно-творческой деятельности

Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и художественно-конструкторской деятельности.

Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, декора​тивно-прикладного искусства. Изображение с натуры, по па​мяти и воображению (натюрморт, пейзаж, человек, животные, растения).

Овладение основами художественной грамоты: композици​ей, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой.

Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками лепки и бумагопластики.

Выбор и применение выразительных средств для реализа​ции собственного замысла в рисунке, живописи, аппликации, скульптуре, художественном конструировании.

Передача настроения в творческой работе с помощью цве​та, тона, композиции, пространства, линии, штриха, пятна, объёма, фактуры материала.

Использование в индивидуальной и коллективной дея​тельности различных художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной анимации, натурной мультипликации, фотографии, видеосъёмки, бумаж​ной пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подруч​ных и природных материалов.

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений изобразительного искусства, выражение своего отношения к произведению.

Музыка

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения му​зыки. Рождение музыки как естественное проявление челове​ческого состояния. Звучание окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека.

Обобщённое представление об основных образно-эмоцио​нальных сферах музыки и о многообразии музыкальных жан​ров и стилей. Песня, танец, марш и их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфо​ния, концерт, сюита, кантата, мюзикл.

Отечественные народные музыкальные традиции. Твор​чество народов России. Музыкальный и поэтический фольк​лор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, загадки, игры-драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов.

Основные закономерности  музыкального искусства.

Интонационно-образная природа музыкального искусства. Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное состояние, выражение эмоций и мыслей че​ловека.

Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различие. Интонация — источник музыкальной речи. Основные сред​ства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, ди​намика, тембр, лад и др.).

Музыкальная речь как способ общения между людьми, её эмоциональное воздействие. Композитор — исполнитель — слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях ком​позиторов, её выразительный смысл. Нотная запись как спо​соб фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты.

Развитие музыки — сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, музыкальных интонаций, тем, художественных образов. Основные приёмы музыкального развития (повтор и контраст).

Формы построения музыки как обобщённое выражение художественно-образного содержания произведений. Формы одночастные, двух- и трёхчастные, вариации, рондо и др.

Музыкальная картина мира. Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные коллек​тивы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD).

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная; сольная, хоровая, оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, сме​шанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: симфоничес​кий, духовой, народных инструментов.

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие этнокультурных, истори​чески сложившихся традиций. Региональные музыкально-по​этические традиции: содержание, образная сфера и музыкаль​ный язык.

Технология

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). Основы куль​туры труда, самообслуживания

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, техника, пред​меты быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) раз​ных народов России (на примере 2—3 народов). Особеннос​ти тематики, материалов, внешнего вида изделий декоратив​ного искусства разных народов, отражающие природные, географические и социальные условия конкретного народа.

Элементарные общие правила создания предметов руко​творного мира (удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). Бе​режное отношение к природе как источнику сырьевых ресур​сов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мас​тера в создании предметной среды (общее представление).

Анализ задания, организация рабочего места в зависимос​ти от вида работы, планирование трудового процесса. Рацио​нальное размещение на рабочем месте материалов и инстру​ментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ ин​формации (из учебника и других дидактических материалов), её использование в организации работы. Контроль и коррек​тировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый).

Элементарная творческая и проектная деятельность (созда​ние замысла, его детализация и воплощение). Несложные кол​лективные, групповые и индивидуальные проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Резуль​тат проектной деятельности — изделия, услуги (например, по​мощь ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т. п.

Выполнение доступных видов работ по самообслужива​нию, домашнему труду, оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам.

2. Технология ручной обработки материалов1. Эле​менты графической грамоты

Общее понятие о материалах, их происхождении. Иссле​дование элементарных физических, механических и техноло​гических свойств доступных материалов. Многообразие ма​териалов и их практическое применение в жизни.

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. Выбор материалов по их декоративно-художе​ственным и конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в зави​симости от назначения изделия.

Инструменты и приспособления для обработки материа​лов (знание названий используемых инструментов), выполне​ние приёмов их рационального и безопасного использования.

Общее представление о технологическом процессе: ана​лиз устройства и назначения изделия; выстраивание по​следовательности практических действий и технологичес​ких операций; подбор материалов и инструментов; эко​номная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шабло​ну, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование дета​лей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, ап​пликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с осо​бенностями декоративных орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и другие орнаменты).

В начальной школе могут использоваться любые доступные в обработ​ке учащимся экологически безопасные материалы (природные, бумажные, текстильные, синтетические и др.), материалы, используемые в декоратив​но-прикладном творчестве региона, в котором проживают школьники.

Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды условных графических изображе​ний: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чте​ние условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме.

3.
Конструирование и моделирование

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких-либо изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия (общее представле​ние). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их сборки. Виды и способы соедине​ния деталей. Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия).

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в интер​активном конструкторе.

4.
Практика работы на компьютере

Информация, её отбор, анализ и систематизация. Спосо​бы получения, хранения, переработки информации.

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств текстового редактора. Простейшие приёмы поиска информа​ции: по ключевым словам, каталогам. Соблюдение безопас​ных приёмов труда при работе на компьютере; бережное от​ношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР (цифро​выми образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных носителях (СО).

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок): преобразование, создание, сохране​ние, удаление. Создание небольшого текста по интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование ри​сунков из ресурса компьютера, программ Word и Power Point.

Физическая культура

Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, под​бор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природны​ми, географическими особенностями, традициями и обычая​ми народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических ка​честв. Физическая подготовка и её связь с развитием основ​ных физических качеств. Характеристика основных физичес​ких качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и рав​новесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплек​сов упражнений для формирования правильной осанки и раз​вития мышц туловища, развития основных физических ка​честв; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развити​ем и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Изме​рение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комп​лексы физических упражнений для утренней зарядки, физ​культминуток, занятий по профилактике и коррекции нару​шений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы  дыхательных  упражнений.  Гимнастика  для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнасти​ка с основами акробатики. Организующие команды и при​ёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки впе​рёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из по​ложения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувы​рок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сза​ди согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное дви​жение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами ла​занья и перелезания, переползания, передвижение по наклон​ной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющим​ся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными спо​собами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на даль​ность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

Подвижные и спортивные игры. На материале гим​настики с основами акробатики: игровые задания с исполь​зованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координа​цию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на мате​риале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пе​редача мяча; подвижные игры на материале волейбола. По​движные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкру​ты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи по​очерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы уп​ражнений, включающие в себя максимальное сгибание и про​гибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комп​лексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление прос​тых препятствий; передвижение с резко изменяющимся на​правлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнас​тической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меня​ющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседания​ми; воспроизведение заданной игровой позы; игры на пере​ключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, вклю​чающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внима​ния и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намечен​ным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звень​ев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражне​ния с переменой опоры на руки и ноги, на локальное разви​тие мышц туловища с использованием веса тела и дополни​тельных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополни​тельным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препят​ствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижени​ем вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мос​тик; переноска партнёра в парах.

На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлени​ем по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на мес​те на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых уп​ражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положе​ний; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максималь​ном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме уме​ренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохра​няющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мя​чей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исход ных положений и различными способами (сверху, сбоку, сни​зу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в гор​ку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешен​ных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и при​седе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале плавания

Развитие выносливости: повторное проплывание отрез​ков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на гру​ди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

Для разработки основной образовательной программы образовательного учреждения Министерство образования   и науки Республики Марий Эл.рекомендует учителям начальных классов  реализовать УМК:  « Гармония»,  

Приложение 5.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приори​тетов, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.

   ФГОС начального общего образования п.19.6 определяет направление и структуру программы духовно-нравственного развития.

1. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования   должна быть направлена на обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества.

В основу этой Программы должны быть положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.

Программа должна предусматривать приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них гражданской идентичности и обеспечивать: 

- создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;

- формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и  региональную специфику;

- формирование у обучающегося активной деятельностной позиции.

Программа должна содержать перечень планируемых результатов воспитания – формируемых ценностных ориентаций, социальных компетенций, моделей поведения младших школьников, рекомендации по организации и текущему педагогическому контролю результатов урочной и внеурочной деятельности, направленные на расширение кругозора, развитие общей культуры; по ознакомлению с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран; по формированию у обучающихся на ступени начального общего образования ценностных ориентаций общечеловеческого содержания, активной жизненной позиции, потребности в самореализации в образовательной и иной творческой деятельности; по развитию коммуникативных навыков, навыков самоорганизации; по формированию и  расширению опыта позитивного взаимодействия с окружающим миром, воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.

Примерная основная образовательная программа начального обшего образования п. 1.1 определяет в качестве нормативно-правовой и методологической основы прог​раммы духовно-нравственного развития и воспитания обуча​ющихся на ступени начального общего образования являют​ся Закон Российской Федерации «Об образовании», Стандарт, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является также концептуальной и методической основой для разработки и реализации образовательным уч​реждением собственной программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования с учётом культурно-исторических, этни​ческих, социально-экономических, демографических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов об​разовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, ценностей, содержания, планируемых результатов, а также форм воспитания и социализации обучающихся, взаи​модействия с семьёй, учреждениями дополнительного образо​вания, традиционными религиозными и другими обществен​ными организациями, развития ученического самоуправле​ния, участия обучающихся в деятельности детско-юношес​ких движений и объединений, спортивных и творческих клубов.

Образовательное учреждение создаёт условия для реализа​ции программы духовно-нравственного развития и воспита​ния обучающихся, обеспечивая их приобщение к ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формиро​вания у них идентичности гражданина России и направляя образовательный процесс на воспитание ребёнка в духе люб​ви к Родине и уважения к культурно-историческому насле​дию своего народа и своей страны, на развитие его творчес​ких способностей и формирование основ его социально от​ветственного поведения в обществе и в семье.

Ведущая, ценностно и содержательно определяющая роль в создании социально открытого, нравственного уклада школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу образовательного учреждения.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся содержит восемь разделов.

В первом разделе определены цель и задачи духовно-нрав​ственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, сформулирован современ​ный воспитательный идеал, на достижение которого должны быть направлены совместные усилия школы, семьи и других институтов общества.

Во втором разделе определены основные направления ду​ховно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования:

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека;

воспитание нравственных чувств и этического сознания;

воспитание трудолюбия, творческого отношения к уче​нию, труду, жизни;

воспитание ценностного отношения к природе, окружа​ющей среде (экологическое воспитание);

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и цен​ностях (эстетическое воспитание).

В каждом направлении раскрыта соответствующая систе​ма базовых ценностей.

В третьем разделе формулируются принципы и раскрыва​ются особенности организации содержания духовно-нрав​ственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования, определяется концептуаль​ная основа уклада школьной жизни.

Четвёртый раздел раскрывает основное содержание духов​но-нравственного развития и воспитания обучающихся по каждому из направлений организации воспитания в началь​ной школе. 

В пятом разделе по каждому из основных направлений ду​ховно-нравственного развития и воспитания приведены виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего образования.

В шестом разделе определены условия совместной дея​тельности образовательного учреждения с семьями обучаю​щихся, с общественными институтами по духовно-нравствен​ному развитию и воспитанию обучающихся.

В седьмом разделе раскрыты принципы и основные фор​мы повышения педагогической культуры родителей (закон​ных представителей) обучающихся.

В заключительном, восьмом разделе по каждому из основ​ных направлений духовно-нравственного развития и воспита​ния определены планируемые воспитательные результаты.

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обу​чающихся на ступени начального общего образования явля​ется социально-педагогическая поддержка становления и раз​вития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культур​ных традициях многонационального народа Российской Фе​дерации.

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обу​чающихся на ступени начального общего образования:

В области формирования личностной культуры:

формирование способности к духовному развитию, реа​лизации творческого потенциала в учебно-игровой, предмет​но-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;

укрепление нравственности, основанной на свободе во​ли и духовных отечественных традициях, внутренней установ​ке личности школьника поступать согласно своей совести;

формирование основ нравственного самосознания лич​ности (совести) — способности младшего школьника фор​мулировать собственные нравственные обязательства, осу​ществлять нравственный самоконтроль;

формирование нравственного смысла учения;

принятие обучающимся базовых национальных ценнос​тей, национальных и этнических духовных традиций;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

формирование способности к самостоятельным поступ​кам и действиям, совершаемым на основе морального выбо​ра, к принятию ответственности за их результаты;

развитие трудолюбия, способности к преодолению труд​ностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.

В области формирования социальной культуры:

формирование основ российской гражданской идентич​ности;

пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства лич​ной ответственности за Отечество;

воспитание ценностного отношения к своему нацио​нальному языку и культуре;

формирование патриотизма и гражданской солидарности;

развитие навыков организации и осуществления сотруд​ничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

укрепление доверия к другим людям;

развитие доброжелательности и эмоциональной отзыв​чивости, понимания других людей и сопереживания им;

становление гуманистических и демократических ценно​стных ориентаций;

формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным орга​низациям, к вере и религиозным убеждениям;

формирование толерантности и основ культуры межэт​нического общения, уважения к языку, культурным, религи​озным традициям, истории и образу жизни представителей народов России.

В области формирования семейной культуры:

формирование отношения к семье как основе россий​ского общества;

формирование у обучающегося уважительного отноше​ния к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

•
знакомство обучающегося с культурно-историческими и
этническими традициями российской семьи.

Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Каждое из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися.

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

•
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения
к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок;

•
Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни;

справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мо​раль, честность;

•
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к уче​
нию, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие.

•
Воспитание ценностного отношения к природе, окружа​
ющей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

•
Воспитание ценностного отношения к прекрасному,
формирование представлений об эстетических идеалах и цен​
ностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.

Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Принцип ориентации на идеал. В содержании программы духовно-нравствен​ного развития и воспитания обучающихся начальной школы должны быть актуализированы определённые идеалы, храня​щиеся в истории нашей страны, в культурах народов России, в том числе в религиозных культурах, в культурных традици​ях народов мира. 

Аксиологический принцип. Педа​гогическая организация нравственного уклада школьной жиз​ни начинается с определения той системы ценностей, кото​рая лежит в основе воспитательного процесса.

Принцип следования нравственному примеру. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. 

Принцип идентификации (персонификации). В младшем школьном возрасте вы​ражена ориентация на персонифицированные идеалы — яр​кие, эмоционально привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе че​ловека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. 

Принцип диалогического общения. Выработка личностью собствен​ной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.

Принцип полисубъектности воспитания. Деятельность различ​ных субъектов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации при ведущей роли образовательного учрежде​ния должна быть по возможности согласована на основе це​ли, задач и ценностей программы духовно-нравственного раз​вития и воспитания.

Принцип системно-деятельностной организации вос​питания. Система идеалов и ценностей создаёт смысловую основу пространства духовно-нравственного развития личности. 

Основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Воспитание гражданственности, патриотизма, ува​жения к правам, свободам и обязанностям человека:

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;

элементарные представления об институтах гражданско​го общества, о возможностях участия граждан в обществен​ном управлении;

элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

уважительное отношение к русскому языку как государ​ственному, языку межнационального общения;

ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

Воспитание нравственных чувств и этического со​знания:

первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

различение хороших и плохих поступков;

представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общест​венных местах, на природе;

элементарные представления о религиозной картине ми​ра, роли традиционных религий в развитии Российского го​сударства, в истории и культуре нашей страны;

уважительное отношение к родителям, старшим, добро​желательное отношение к сверстникам и младшим;

установление дружеских взаимоотношений в коллекти​ве, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

элементарные представления об основных профессиях;

ценностное отношение к учёбе как виду творческой де​ятельности;

элементарные представления о роли знаний, науки, со​временного производства в жизни человека и общества;

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудо​вых проектов;

умение проявлять дисциплинированность, последова​тельность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

Воспитание ценностного отношения к природе, окру​жающей среде (экологическое воспитание):

•
развитие интереса к природе, природным явлениям
и формам жизни, понимание активной роли человека в при​
роде;

ценностное отношение к природе и всем формам жиз​ни;

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

представления о душевной и физической красоте чело​века;

формирование эстетических идеалов, чувства прекрасно​го; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

интерес к занятиям художественным творчеством;

Согласно рекомендации по организации внеучебной деятельности, виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего образования.

Для реализации в школе доступны следующие виды внеучебной деятельности: 

игровая деятельность;

познавательная деятельность;

проблемно-ценностное общение;

досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

художественное творчество;

социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);

трудовая (производственная) деятельность;

спортивно-оздоровительная деятельность;

туристско-краеведческая деятельность.

Выделены основные направления внеучебной деятельности: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно полезная деятельность, проектная деятельность.

Ряд направлений совпадают с видами внеучебной деятельности (спортивно-оздоровительная, познавательная деятельность, художественное творчество), такие направления, как военно-патриотическое, проектная деятельность реализуются в любом из указанных видов внеучебной деятельности. По сути дела, они представляют собой содержательные приоритеты при организации внеучебной деятельности. Направление, связанное с общественно-полезной деятельностью, может быть опредмечено в таких видах внеучебной деятельности, как социальное творчество и трудовая (производственная) деятельность.  Такие важные для развития ребенка виды внеучебной деятельности, как игровая и туристско-краеведческая, не нашли прямого отражения в направлениях, что обостряет риск их исчезновения из школьной реальности. Туристско-краеведческая деятельность школьников может быть организована педагогами в форме нерегулярных краеведческих экскурсий, походов выходного дня, многодневных оздоровительных походов, спортивных  походов, краеведческих экспедиций, соревнований и подготовок к ним, краеведческих олимпиад и викторин, встреч и переписки с интересными людьми, работы в библиотеках, архивах и т.п.

При разработке модели внеурочной деятельности учащихся начальной школы мы рассматриваем обозначенные выше направления внеучебной деятельности как содержательный ориентир при построении соответствующих образовательных программ. А разработку и реализацию конкретных форм внеучебной деятельности школьников основываем  на выделенных девяти видах внеучебной деятельности.

         Выбирая и разрабатывая образовательные программы внеучебной деятельности можно использовать Методический конструктор внеучебной деятельности (на примере МОУ «Исменецкая  средняя общеобразовательная школа»). Используя этот конструктор,  возможно самостоятельно разрабатывать образовательные программы внеучебной деятельности с учетом имеющихся в  распоряжении ресурсов, желаемых результатов, специфики образовательного учреждения.(???????????????????
Конструктор состоит из10 блоков (по числу видов внеучебной деятельности).

Каждый блок включает в себя:

- краткое описание специфики данного вида внеучебной деятельности школьников;

- описание основных образовательных форм, в которых может быть развернут вид внеучебной деятельности;

- представление тех форм и способов деятельности, которые обеспечивают достижение каждого из трех уровней результатов внеучебной деятельности.

Методический конструктор внеучебной деятельности

	Вид внеучебной

деятельности
	Образовательные 

формы
	Уровень результатов

внеучебной деятельности
	Преимущественные формы достижения результата
	Образовательные программы внеурочной деятельности

	1. Игровая
	Ролевая игра

Деловая игра

Социально-моделирующая игра
	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	Ролевая игра
	«Этика и этикет младших школьников»

«Маленький волшебник» курс по развитию творческого мышления и профилактики школьной тревожности у младших школьников.

«Подвижные игры»

 

	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Деловая игра
	

	
	
	3. Получение опыта самостоятельного социального действия
	Социально-моделирующая игра


	

	2. Познавательная
	Викторины, познавательные игры, познавательные беседы.

Дидактический театр, общественный смотр знаний.

Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции учащихся, интеллектуальные марафоны)
	1. Приобретение школьником  социальных знаний


	Викторины, познавательные игры, познавательные беседы.


	«Я не песчинка, я – Вселенная»

 «Юным умникам и умницам»

 « Твоя Вселенная»

«Путешествие в мир знаков и символов»

 «Занимательная грамматика»

курс введения в проектную деятельность младших школьников «Путь к знаниям- деятельность» 

	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Дидактический театр, общественный смотр знаний.


	

	
	
	3. Получение опыта самостоятельного социального действия
	Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции учащихся, интеллектуальные марафоны)
	

	
	
	
	
	

	3. Проблемно-ценностное общение
	Этическая беседа,  
	1. Приобретение школьником  социальных знаний


	Этическая беседа


	«Маленький волшебник» по развитию творческого мышления и профилактики школьной тревожности у младших школьников.»

«Этика и этикет младших школьников»

«Мы граждане своей страны»

	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Беседа,

	

	
	
	
	
	

	4. Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение)
	Культпоходы в  музеи, , выставки.

Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы., выставки
	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	Культпоходы в музеи, выставки.


	«Театр»

«Все профессии хороши, выбирай на вкус» или «Добрые волшебники города».

курс введения в проектную деятельность младших школьников «Путь к знаниям- деятельность» 

	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и гимназии.


	

	
	
	
	
	

	5. Художественное творчество
	Кружки художественного творчества.

Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли в классе, школе
	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	Кружки художественного творчества.


	«Мир вокального искусства»

«Театр»

«Этот чудесный батик»

«Волшебная акварель»



	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли в классе,

	

	
	
	
	
	

	6. Социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность)
	Социальная проба (инициативное участие ребенка в социальной акции, организованной взрослыми).

КТД (коллективно-творческое дело).

.
	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	Социальная проба (инициативное участие ребенка в социальной акции, организованной взрослыми).


	«Все профессии хороши, выбирай на вкус» или «Добрые волшебники города».

курс введения в проектную деятельность младших школьников «Путь к знаниям- деятельность» 



	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	КТД (коллективно-творческое дело).


	

	
	
	
	
	


	Вид внеучебной

деятельности
	Образовательные 

формы
	Уровень результатов

внеучебной деятельности
	Преимущественные формы  достижения результата
	

	7. Трудовая (производственная) деятельность
	 кружки  творчества кружки домашних ремесел.

Трудовой десант, «Город мастеров», сюжетно-ролевые игры «Почта», «Фабрика».

Субботник, детская производственная бригада.
	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	 кружки  творчества, кружки домашних ремесел.
	 «Этот чудесный батик»

«Все профессии хороши, выбирай на вкус» или «Добрые волшебники города».

курс введения в проектную деятельность младших школьников «Путь к знаниям- деятельность» 



	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Трудовой десант, «Город мастеров», сюжетно-ролевые игры «Почта», «Фабрика».
	

	
	
	3. Получение опыта самостоятельного социального действия
	Субботник, детская производственная бригада.
	

	8. Спортивно-оздоровительная

деятельность
	Занятия спортивных секций, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах.

Школьные спортивные турниры.

Социально значимые спортивные и оздоровительные акции-проекты.
	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	Занятия спортивных секций, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах.
	«Подвижные игры»

«Мир танцев: начало пути»

	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	спортивные турниры.


	

	
	
	3. Получение опыта самостоятельного социального действия
	Социально значимые спортивные и оздоровительные акции-проекты.
	

	9. Туристско-краеведческая деятельность


	Образовательная экскурсия

Туристический поход


	1. Приобретение школьником  социальных знаний
	Образовательная экскурсия


	«Мы граждане своей страны»

Все профессии хороши, выбирай на вкус» или «Добрые волшебники города».



	
	
	2. Формирование ценностного отношения к социальной реальности
	Туристический поход


	

	
	
	
	
	


Приложение

Программа составлена 

 учителями и воспитателями

 начальных классов

 МОУ «Исменецкая СОШ»
Программа воспитательной

деятельности "Спеши делать добро"

Воспитание - великое дело:

 им решается участь человека.
В.Г. Белинский 

Пояснительная записка.

Проблемы России: неэффективная экономика, полусоветская социальная сфера, неокрепшая демократия, негативная демографическая ситуация, нестабильный Кавказ; проблемы человека, его духовно-нравственного мира - одни из главных проблем, которые сегодня стоят перед родителями, классными руководителями, учителями, школой в целом.  Перестраивается наше общество, переходит от социализма к капитализму и пережи​вает тяжелые времена в экономике и политике, в жизни каждого человека и каждой семьи. Меняются цели и приоритеты. Перед школой обозначена новая цель: воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России. Определены базовые национальные ценности российского общества:

патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, служение Отечеству)

социальная солидарность (свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство)

гражданственность (служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания)

семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении семьи)

здоровье (духовно-нравственное, социальное,  психологическое и физическое здоровье человека, здоровый образ жизни)

труд и творчество (любовь к труду, творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость)

наука (ценность знания, стремление к истине, научная картина мира)

традиционные религии России (представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности как основе межконфессионального диалога)

искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие)

природа (эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание )

человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов,  прогресс человечества, международное сотрудничество).

   Школа - главное связующее звено между прошлым, настоящим и будущим. Ее задача - вместе с родителями, обществом воспитать человека «как индивидуальность» с неповто​римым своеобразием черт и качеств, свободно и достойно проявляющую свое личное «Я». Помочь маленькому человеку усвоить многовековой опыт человеческого, духов​но-нравственного общения между людьми, как писал наш русский философ Соловьев В.: «Человек в принципе или по назначению своему есть безусловная внутренняя форма для добра, как безусловного содержания, все остальное условно и относительно. Доб​ро само по себе ничем не обусловлено, оно все собою обуславливает и через все осуществляется». Самое главное - научить человека делать добро и уметь его прини​мать. Школа  - это одна большая семья, где каждый нужен и дорог. Школьная жизнь полна впечатлений. 

Цель программы: создание максимально благоприятных условий для развития личности ребенка.

Задачи:

 1.Создавать условия для поддержания стабильного здоровья обучающихся для развития творческих и интеллектуальных способностей детей,.                                                                                                 2.Формировать у обучающихся личностную, семейную, социальную культуру.                                                                                                               3.Развивать умение общаться и сотрудничать.                                                
4. Формировать самостоятельность, расширять возможности для развития трудовых, художественно-эстетических умений и навыков.                       
 5.Развивать эмоциональную и волевую сферы. 

Воспитательная программа построена с опорой на следующие виды деятельности: познавательную, игровую, спортивную, творческую, коммуникативную. Целевая воспитательная программа для младших школьников – это система логически вытекающих одного из другого действий (что узнаем, чему учимся, какими станем),  подчиненных целям развития творческой личности; приобщению детей к жизненно необходимым знаниям; созданию необходимых условий для их самореализации и самоутверждения.                                                        

 Актуальность программы заключается в том, что в процессе её реализации создаются условия для понимания ребёнком того, что жизнь человека, его ум и здоровье - это превеликая ценность на земле, и, что счастье его самого, родных, близких и окружающих людей в первую очередь зависит от желания постоянно работать над собой, стать образованным, духовно – воспитанным,  трудолюбивым, готовым нести людям добро. 

Данная программа адаптирована для каждодневной учебно-воспитательной деятельности, причём все материалы соотнесены с актуальными требованиями общества и школы, с реалиями сегодняшнего дня. 

В начальной школе для нормального развития ребенка необходимо сохранение игровой формы обучения и воспитания школьников,  поэтому формой организации работы по программе «Спеши делать добро» стало путешествие по стране ДЕТСТВА. Для игры - путешествия формируется карта, где дети попадают на запланированный маршрут,  выполнив задание, передвигаются на другую станцию. В основу программы положена система работы академика РАО Иванова И.П. «Коллективно-творческая деятельность» (КТД).

Основные принципы реализации программы.

Программа направлена на развитие и совершенствование положительных качеств личности ребёнка. Разработана по циклическому принципу для обучающихся в начальной школе и рассчитана на четыре года.

1 класс 

успешная адаптация к школьной жизни; 

эмоциональная устойчивость обучающихся; 

создание предпосылок для формирования классного коллектива; 

активное участие родителей в жизни класса, школы. 

2 класс 

устойчивые положительные результаты обучения; 

активное участие детей в жизни класса, школы, микрорайона; 

негативное отношение к вредным привычкам; 

создание органов классного самоуправления. 

3 класс 

проявление интеллектуальных способностей на уровне Республики, России; 

знание истории своей семьи, школы, достопримечательностей города; 

умение организовывать под руководством учителя внеклассные мероприятия; 

ощущение ответственности за совершаемые поступки. 

4 класс 

овладение методами самовоспитания, самоконтроля; 

проявление самостоятельной творческой активности; 

умение самостоятельно организовывать и проводить мероприятия разной направленности; 

готовность к самоопределению в социуме. 

создание благоприятных условий и возможностей для полноценной работы над реализацией программы со стороны администрации школы, педагогического коллектива и коллектива обучающихся; 

обеспечение гармонии взаимоотношений семьи и школы; 

мотивированность субъектов воспитания на совместную деятельность. 

Содержание программы –ЯЭВ и ДАП -?????????7
1 класс "Мой дом - моя крепость"

	НАПРАВЛЕНИЕ
	ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 
	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ

	"Спорт и здоровье"
	- формировать понимание значимости здорового образа жизни; 

- мотивировать на посещение спортивных кружков и секций.
	"Азбука Здоровья" 

"Как правильно организовать свой день, чтобы всегда быть здоровым, опрятным и не знать скуки"

"Панорама развивающих курсов"

"Зимние забавы"
	конкурс рисунков 

беседа о режиме дня

знакомство со спортивными секциями и кружками в школе

спортивный праздник на природе

	"Труд и порядок"
	- формировать бережное отношение к окружающему миру, положительное отношение к труду.
	"Любимая школа - чистая школа" 

"Содержи в порядке книжки и тетрадки"

"Как трудится моя семья"
	экскурсия 

беседа 

выставка рисунков

	"Патриот"
	- формировать нравственную культуру семьи; 

- формировать патриотические чувства на основе прошлого и настоящего.
	"Ветеран живёт рядом" 

"Достопримечательности нашего города"

"Символика родного края"
	изготовление поздравительной открытки 

фотовыставка

беседа

	"Наука и образование"
	- формировать любознательность, интерес к знаниям.
	"Мои любимые уроки" 

"Мы уже писать умеем"

"Кто лучше считает?"

"Клуб Почемучек"
	викторина - игра 

поздравительная открытка

математический ринг

поисковая деятельность

	"Досуг"
	- создавать дружескую и творческую атмосферу, пробуждающую у детей интерес к различным видам деятельности.
	"День рожденья только раз в году!" 

"Мамы всякие важны, мамы всякие нужны"
	праздник 

концерт для мам и бабушек

	"Мир прекрасного"
	- показывать разнообразие культурных и человеческих ценностей; 

- направлять семейное воспитание на всестороннее развитие детей. 
	"Помоги братьям меньшим" 

"Птицам нужна помощь"

"Алло, мы ищем таланты!"

"Картинная галерея"
	акция " Помощь зоопарку" 

изготовление кормушек, рейды "Проверь кормушку"

час творчества

путешествие в мир творчества


2 класс "Что такое - хорошо, что такое - плохо?"

	НАПРАВЛЕНИЕ
	ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 
	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ

	"Спорт и здоровье"
	- формировать необходимые знания, умения, навыки по ведению здорового образа жизни.
	"Полезные привычки" 

"Осенний кросс"

"Весёлые старты"

"Береги здоровье смолоду"
	викторина 

соревнование в параллели классов

спортивный праздник

конкурс семейных плакатов

	"Труд и порядок"
	- приобщать к общественно - полезной деятельности
	"Книжкина больница" 

"Данила - мастер"

Операция "Чистюлька"
	операция 

выставка - конкурс 

трудовой десант

	"Патриот"
	- приобщать обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

- знакомить с общественно - политической жизнью страны.
	"Герои города в названиях улиц" "Подарок ветерану" 

"Символика России"
	Экскурсии в музей г.Михайловска

благотворительная ярмарка

поисковая работа

	"Наука и образование"
	- расширять кругозор; 

- воспитывать культуру умственного труда.
	Праздник первой отметки 

Лингвистический кросс

Математический кросс

"Что? Где? Когда?"
	утренник 

интеллектуальный конкурс в рамках программы "Одаренные дети"

викторина

	"Досуг"
	- создавать условия для проявления творческой индивидуальности; 

- воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства.
	"Кто что любит и умеет делать" 

"А, ну-ка, мальчики"

"В стране Мультфильмии"

"О бабушках и дедушках"
	конкурс- викторина 

игра - соревнование на открытом воздухе

игра -путешествие

устный журнал

	"Мир прекрасного"
	- создавать условия для творческой самореализации обучающихся; 

- приобщать к традициям школьного коллектива.
	"Ярмарка чудес" 

"Тропинка школьная моя"

"Мы крутим глобус"
	творческий конкурс 

создание классного альбома

стендовый доклад


3 класс "Мир человеческих чувств"

	НАПРАВЛЕНИЕ
	ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 
	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ

	"Спорт и здоровье"
	- формировать способности управлять своим здоровьем. 
	"Скажем:"НЕТ!" вредным привычкам" 

"Мои спортивные успехи и достижения"
	театрализация 

круглый стол 

	"Труд и порядок"
	- развивать навыки взаимопомощи, формировать самостоятельность.
	"Кто работы не боится, у того она и спорится" 

"Мои поручения в классе и дома"
	субботник 

отчёт

	"Патриот"
	- формировать у обучающихся понимание и осознание значимости исторического прошлого. 
	"С чего начинается Родина?" 

"Дети - герои"

"Имею право. Мои права"
	дискуссия 

групповая поисковая деятельность

игра

	"Наука и образование"
	- приобщать к разнообразной творческой деятельности; 

- формировать потребность в самообразовании.
	Олимпиада по русскому языку 

Математическая олимпиада

Литературная викторина

"Я - исследователь"
	интеллектуальный конкурс в рамках программы «Одаренные дети»

конкурс исследовательских работ

	"Досуг"
	- формировать желание проявлять творческую инициативу.
	"Сотвори солнце в себе" 

"Рыцарский турнир"

Операция "Новый год"

Проводы зимы
	акция добра 

праздник

изготовление игрушек на городские ёлки

праздник "Масленица"

	"Мир прекрасного"
	- формировать эстетический вкус, стремление к красоте во всех проявлениях жизни; 

- создать атмосферу взаимной заинтересованности.
	"Самым любимым и родным:" 

"Прекрасное в моей жизни"

"Правила хорошего тона"

"Учимся правильно жить и дружить"

"Сделай мир добрее"
	конкурс стихов 

коллаж 

учебная игра

практическая игра

акция


4 класс "Жизнь дана на добрые дела"

	НАПРАВЛЕНИЕ
	ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ЗАДАЧИ 
	ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
	ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ

	"Спорт и здоровье"
	- формировать умение анализировать и нести ответственность за своё здоровье. 
	"Посеешь привычку - пожнёшь характер" 

"Экологическая тропа"

"Всей семьёй - на старт!"
	устный журнал 

игра - путешествие 

семейная спартакиада

	"Труд и порядок"
	- формировать умение контролировать и проявлять самостоятельность в поддержании порядка в школьном учреждении.
	"Порядок в труде - порядок в знаниях" 

"Школьный двор - лучший двор"
	рейд, конкурс сочинений о рабочем месте дома 

трудовая акция

	"Патриот"
	- развивать стремление к самостоятельному изучению родного края и своей страны; 

- обучать пониманию смысла человеческого существования.
	"Природа родного края" 

"Не лозунги, а дела"

"У войны не женское лицо"

Оказание помощи ветеранам войны

"Жизнь дана на добрые дела"
	посещение Краеведческого музея 

акция

исследовательская деятельность

ярмарка

круглый стол в кругу друзей

	"Наука и образование"
	- создавать условия для реализации интересов детей и их потребностей в саморазвитии.
	Предметные олимпиады 

Интеллектуально - творческий марафон

Фестиваль Знаний и творчества
	интеллектуальный конкурс 

смотр достижений выпускников начальной школы

	"Досуг"
	- учить самостоятельно организовывать и проводить мероприятия разной направленности; 

- поддерживать и направлять работу органов самоуправления.
	"Мои интересы, мои возможности" 

Поход в лес

"Я умею, я могу, я хочу"

"Помоги другу"
	беседа 

путешествие 

отчёт о выполнении обязанностей

акция помощи нуждающимся.

	"Мир прекрасного"
	- формировать желание активно преобразовывать действительность
	Литературно-музыкальная гостиная "В мире прекрасного" 

"Школьные годы чудесные:"

"Гармония в природе"
	поисковая работа 

выпуск журнала

экологический плакат


 Содержание сотрудничества классного руководителя с родителями включает три основных направления: 

психолого - педагогическое просвещение родителей; 

вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс; 

участие в управлении учебно-воспитательным процессом. 

Формы работы с семьёй по данным направлениям содержатся в предлагаемой ниже таблице, которые предполагают создание условий для организации взаимодействия и сотрудничества с родителями в соответствии с запросами и уровнем просвещённости конкретного родительского коллектива.

Взаимодействие классного руководителя с родителями

	основные направления
	формы работы с семьёй

	психолого - педагогическое просвещение родителей
	родительские лектории

	
	индивидуальные и тематические консультации

	
	тренинги

	
	конференции

	
	родительские собрания

	вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс
	дни творчества 

	
	открытые уроки и внеклассные мероприятия

	
	помощь в организации и проведении внеклассных дел и в укреплении материально - технической базы школы и класса

	
	шефская помощь

	участие в управлении учебно-воспитательным процессом
	участие родителей класса в работе совета школы

	
	участие родителей класса в работе родительского комитета и комитета общественного контроля

	
	участие в работе общественного совета содействия семье и школе


Тематика родительских собраний

	Срок проведения
	Тема собрания
	Ответственные 

	Подготовительный период

	май
	Условия приёма детей в 1 класс.
	администрация школы, психолог, учитель

	июнь 
	Ознакомление родителей с образовательным маршрутом школы, класса.
	администрация школы, психолог, учитель

	1 класс

	сентябрь
	Младший школьник: особенности развития.
	учитель, психолог

	октябрь
	Трудности адаптации первоклассников.
	учитель, психолог

	декабрь
	Родителям о внимании и внимательности.
	учитель

	февраль
	Эмоциональные состояния взрослого и ребёнка. Что стоит за ними?
	учитель, психолог

	апрель
	Итоги адаптации первоклассников.
	учитель

	май
	Перелистывая страницы учебного года.
	учитель

	2 класс

	I четверть
	Особенности учебников, по которым учатся дети.
	учитель

	II четверть
	Утомляемость ребёнка и как с ней бороться.
	учитель

	III четверть
	Причины и последствия детской агрессии.
	учитель, психолог

	IV четверть
	Поощрение и наказание детей в семье.
	учитель, родительский актив

	3 класс

	I четверть
	Семейные праздники и их значение для ребёнка.
	учитель

	II четверть
	Роль книги в интеллектуальном развитии ребёнка.
	учитель, библиотекарь, психолог

	III четверть
	Как преодолеть застенчивость и неуверенность ребёнка.
	учитель

	IV четверть
	Роль семьи в сохранении здоровья ребёнка.
	Фельдшер ФАП, учитель

	4 класс

	I четверть
	Ваш ребёнок взрослеет. Половое воспитание в семье.
	 Учитель, фельдшер ФАП

	II четверть
	Значение памяти в интеллектуальном развитии школьника.
	учитель

	III четверть
	Как научить ребёнка жить в мире людей. Уроки этики для детей и родителей.
	учитель

	IV четверть
	Школе мы не говорим: "Прощай!", мы говорим: "До новой встречи!"
	учитель


Критерии воспитательных результатов и эффективности внеурочной деятельности.

- Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной деятельности. 

-  Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-нравственного приобретения  на процесс развития личности ребенка (последствие результата).

Литература:

Аверьянова И.В., Лапшина Н.Н. Праздники знаний.- Волгоград: Учитель, 2008. 

Венгер А.Л., Цукерман Г.А. Психологическое обследование младших школьников. - М.: Владос - Пресс, 2001. 

Дереклеева Н.И. Научно- исследовательская деятельность классного руководителя в школе. - М.: Вербум-М, 2000. 

Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 - М.: ВАКО, 2007. 

Решетникова П.Е. Организация педагогической практики в начальных классах. - М.: ГИЦ Владос, 2002. 

Фалькович Т.А., Толстоухова Н.С., Обухова Л.А. Нетрадиционные формы работы с родителями - М.: 5 за знания, 2005. 

Яровая Л.Н., Барылкина Л.П., Цыбина Т.И. Внеклассные мероприятия. 1 класс. - М.: ВАКО, 2005. 

Яровая Л.Н., Жиренко О.Е., Барылкина Л.П., Обухова Л.А. Внеклассные мероприятия.2 класс. - М.: ВАКО, 2005.

А.Кондаков. ФГОС 2009-2010.Программа духовно-нравственного развития, воспитания.  Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

10. Д.В.Григорьев. ФГОС 2010. Организация внеурочной деятельности в начальной школе.

Приложение 6

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни

Образовательное пространство, в рамках которого формируются интеллектуальные, эмоциональные и нравственные составляющие развивающейся личности, несет ответственность и за физическое развитие                            ребенка. Причем имеется в виду не только пассивное сбережение здоровья, но и активная деятельность в области воспитания культуры здорового образа жизни. 

 Согласно п. 19.7 ФГОС начального общего образования, программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна представлять собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна обеспечивать: 

 - пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);

- формирование установки на использование здорового питания;

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

- применение рекомендуемого врачами режима дня;

- формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

- становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение,  употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

- формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

Программа формирования культуры здорового и безопас​ного образа жизни обучающихся в соответствии с определе​нием Стандарта -  это комплексная программа формирова​ния их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физи​ческого и психологического здоровья как одного из ценност​ных составляющих, способствующих познавательному и эмо​циональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования культуры здорового и безопас​ного образа жизни на ступени начального общего образова​ния cформирована с учётом факторов, оказывающих сущест​венное влияние на состояние здоровья детей:

неблагоприятные социальные, экономические и эколо​гические условия;

факторы риска, имеющие место в образовательных уч​реждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здо​ровья детей и подростков от первого к последнему году обуче​ния;

чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей времен​ной разрыв между воздействием и результатом, который мо​жет быть значительным, достигая нескольких лет, и тем са​мым между начальным и существенным проявлением небла​гополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

активно формируемые в младшем школьном воз​расте комплексы знаний, установок, правил поведения, при​вычек;

 •
особенности отношения обучающихся младшего школь​ного возраста к своему здоровью, существенно отличающие​ся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хро​ническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состоя​ния болезни главным образом как ограничения свободы (не​обходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспо​собностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуаль​ных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и бу​дет сопротивляться невозможности осуществления своих же​ланий).

Согласно п. 6 Примерной основной образовательной программы начального общего образования наиболее эффективным путём формирования культуры здорового и безопасного образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психоло​гом, взрослыми в семье) самостоятельная работа, способству​ющая активной и успешной социализации ребёнка в образо​вательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной ор​ганизации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены.

Однако только знание основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребён​ка в семье и образовательном учреждении.

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья в младшем школьном возрасте необходимо, учитывая психологи​ческие и психофизиологические характеристики возраста, опираться на зону актуального развития, исходя из того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жиз​ни — необходимый и обязательный компонент здоровьесбе-регающей работы образовательного учреждения, требующий соответствующей здоровьесберегающей организации всей жизни образовательного учреждения, включая её инфраструк​туру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рацио​нального питания.

Одним из компонентов формирования культуры здорово​го и безопасного образа жизни является просветительская работа с родителями (законными представителями) обучаю​щихся, привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

Разработка программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, а также организация всей рабо​ты по её реализации должна строиться на основе научной обоснованности, последовательности, возрастной и социо​культурной адекватности, информационной безопасности и практической целесообразности.

Задачи программы:

- сформировать представление о позитивных и негатив​ных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

- дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболе​вания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни:

- научить выполнять правила личной гигиены и развить го​товность на основе их использования самостоятельно поддер​живать своё здоровье;

- сформировать представление о правильном (здоровом) пи​тании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, на​учить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

- обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

- сформировать навыки позитивного коммуникативного об​щения;

- научить обучающихся делать осознанный выбор поступ​ков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здо​ровье;

- сформировать потребность ребёнка безбоязненно обра​щаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Организация работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа.

Первый этап — анализ состояния и планирование рабо​ты образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными предста​вителями);

выделению приоритетов в работе образовательного уч​реждения с учётом результатов проведённого анализа, а так​же возрастных особенностей обучающихся на ступени началь​ного общего образования.

Второй этап- организация работы образовательного учреждения по данному направлению.

1. Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здо​рового образа жизни, включает:

внедрение в систему работы образовательного учрежде​ния дополнительных образовательных программ, направлен​ных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;

лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;

проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся стар​ших классов, родителей (законных представителей), преставителей детских физкультурно-оздоровительных клубов.

2. Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников обра​зовательного учреждения и повышение уровня знаний роди​телей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

проведение соответствующих лекций, семинаров, круг​лых столов и т. п.;

приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методичес​кой литературы;

привлечение педагогов, медицинских работников, пси​хологов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Системная работа на ступени начального общего образо​вания по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни может быть представлена в виде пяти взаимо​связанных блоков: по созданию здоровьесберегающей инфра​структуры, рациональной организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся, эффективной организации физ​культурно-оздоровительной работы, реализации образователь​ной программы и просветительской работы с родителями (за​конными представителями)  и должна способствовать фор​мированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья.

 Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:

соответствие состояния и содержания здания и помеще​ний образовательного учреждения санитарным и гигиеничес​ким нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

наличие и необходимое оснащение помещений для пи​тания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

•
организацию качественного горячего питания учащих​
ся, в том числе горячих завтраков;

оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спорт​площадок необходимым игровым и спортивным оборудовани​ем и инвентарём;

наличие помещений для медицинского персонала;

наличие необходимого (в расчёте на количество обуча​ющихся) и квалифицированного состава специалистов, обес​печивающих оздоровительную работу с обучающимися (лого​педы, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).

Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся, направленная на повышение эффективности учебного про​цесса, снижение при этом чрезмерного функционального на​пряжения и утомления, создание условий для снятия пере​грузки, нормального чередования труда и отдыха, включает:

•
соблюдение гигиенических норм и требований к                                            орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки                                  (выполне​ние домашних заданий, занятия в кружках и спортивных                        сек​циях) учащихся на всех этапах обучения;

использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (ис​пользование методик, прошедших апробацию);

введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

индивидуализация обучения (учёт индивидуальных осо​бенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования;

ведение систематической работы с детьми с ослаблен​ным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, посещающими специальные медицинские группы под строгим контролем медицинских работников.

Эффективность реализации этого блока зависит от дея​тельности каждого педагога.

Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, направленная на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физическо​го развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей орга​низма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья, включает:

полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного харак​тера на ступени начального общего образования;

организацию занятий по лечебной физкультуре;

организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроками;

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повы​шению двигательной активности;

организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

регулярное проведение спортивно-оздоровительных ме​роприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

Реализация этого блока зависит от администрации обра​зовательного учреждения, учителей физической культуры, ме​дицинских работников, психологов, а также всех педагогов.

Реализация дополнительных образовательных программ     предусматривает:

внедрение в систему работы образовательного учрежде​ния программ, направленных на формирование ценности здо​ровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных обра​зовательных модулей или компонентов, включённых в учеб​ный процесс;

проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.;

создание общественного совета по здоровью, включаю​щего представителей администрации, учащихся старших клас​сов, родителей (законных представителей), разрабатывающих и реализующих школьную программу «Образование и здо​ровье».

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

интеграцию в базовые образовательные дисциплины;

проведение часов здоровья;

факультативные занятия;

занятия в кружках;

проведение досуговых мероприятий: конкурсов, празд​ников, викторин, экскурсий;

организацию дней здоровья.

Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.;

приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

организацию совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных сорев​нований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п.

Показатели здоровьесберегающей деятельности 

образовательных учреждений

В сборнике рекомендаций  по введению ФГОС отмечается, что показатели состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности являются объективным отражением влияния окружающей среды, в т.ч. школьной, а также  условий обучения и воспитания. 

В связи с этим, чрезвычайно важным является оценка показателей состояния здоровья, включая физическое развитие и физическую подготовленность, и факторов, влияющих на формирование нарушений здоровья, на каждом этапе школьного обучения.

В качестве результатов здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений используются следующие группы показателей:

1. Степень невротизации, распространённости астенических состояний и вегетативных нарушений (анкетный опрос).

2. Физическое развитие учащихся.

3. Заболеваемость учащихся.

4. Физическая подготовленность учащихся.

5. Комплексная оценка состояния здоровья (распределение детей на группы здоровья).

6. Здоровый образ жизни учащихся.

I группа показателей

Оценка невротических расстройств,

 вегетативных нарушений и астенических состояний учащихся 

(анкетный опрос родителей)

Инструкция по заполнению анкеты, обработке данных каждой анкеты и ведению протоколов оценки динамики состояния здоровья детей.

Все обследования детей выполняются средним медицинским работником (медицинской сестрой, фельдшером) под руководством школьного врача.

Анкета, которую заполняют родители, направлена на выявление невротических расстройств, астенических состояний, вегетативных нарушений, сниженных иммунобиологических свойств ребенка. 

Родители отмечают в анкете те жалобы и отклонения в состоянии здоровья ребенка, на которые они обращали внимание в течение последнего месяца, а также указывают данные о простудных заболеваниях, перенесенных  ребенком в течение последнего года.

Анкета (таблица 1) заполняется родителями детей, находящихся под наблюдением, в начале сентября  и, повторно, в конце мая того же учебного года.

Анкеты раздает детям медицинская сестра общеобразовательного учреждения и через 2-3 дня собирает анкеты, заполненные родителями. Каждой отмеченной в анкете жалобе или  отклонению в состоянии здоровья присваивается 1 балл, внизу подсчитывается сумма баллов.

Затем оценивается распределение учащихся на группы по характеру динамики отклонений в состоянии здоровья, выявленных при анкетировании родителей.

Всего выделяется 3 группы учащихся: 

- первая группа  - учащиеся с благоприятной динамикой состояния здоровья;

- вторая группа  - учащиеся с неблагоприятной динамикой состояния здоровья;

- третья  группа  - учащиеся, у которых не отмечено существенной динамики в состоянии здоровья – показатели стабильны.

Ребенок, относится к группе с благоприятной динамикой в состоянии здоровья, если количество отмеченных родителями жалоб уменьшилось в мае по сравнению с сентябрем, на 3 и более балла (– 3 и более балла).

Ребенок, относится к группе с неблагоприятной динамикой в состоянии здоровья, если количество отмеченных родителями жалоб увеличилось в мае по сравнению с сентябрем, на 3 и более балла (+ 3 и более балла). 

Ребенок, относится к группе детей с отсутствием динамики в состоянии     здоровья, т.е. показатели практически стабильны, если количество отмеченных родителями жалоб уменьшилось или увеличилось в мае по сравнению с сентябрем, не более, чем на 2 балла (+ 0-2 балла).

Для оценки распределения учащихся на группы по характеру динамики отклонений в состоянии здоровья заполняется соответствующий протокол (таблица 3). По каждому наблюдаемому классу подсчитывается раздельно абсолютное количество детей с благоприятной динамикой, с неблагоприятной  динамикой и отсутствием динамики. Абсолютные данные заносятся в протокол (таблица 3). Для того, чтобы получить относительные показатели в процентах необходимо абсолютные показатели разделить на количество детей, чьи родители в сентябре и мае ответили на вопросы анкеты, и умножить на 100%. Дети, чьи родители только один раз за учебный год ответили на вопросы анкеты (или только в сентябре, или только в мае), из анализа данных за отчетный год исключаются.

Таблица 1.

Анкета для родителей учащихся

Ребенок (ученик): Фамилия ______________________Имя____________________

Дата рождения___________________(год, месяц, день)

МОУ «Исменецкая СОШ»__________________________________

Класс__________________

Дата заполнения анкеты_______________________________________(год, месяц, день)

Уважаемые родители!

Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и постарайтесь максимально точно ответить на вопросы, отметив в правом столбце «галочкой» или «крестиком» те жалобы и нарушения здоровья, которые вы отмечали у ребенка.  

Эти сведения необходимы врачу для оценки состояния здоровья Вашего ребенка и своевременного врачебного совета. 

	Отмечали ли Вы у ребенка в течение последнего месяца



	Головные боли (чаще 1 раза в неделю)

в том числе:

	- беспричинные
	

	- при волнении
	

	-после физической нагрузки
	

	- после посещения школы
	

	- утром
	

	- вечером, перед сном
	

	Слезливость (чаще 1 раза в неделю)
	

	Частые колебания настроения
	

	Страхи
	

	в том числе страх посещения школы
	

	Слабость, утомляемость после занятий в школе
	

	Нарушения сна 

в том числе:

	- долгое засыпание
	

	- чуткий сон
	

	- трудное пробуждение по утрам
	

	- снохождение
	

	Повышенная потливость или появление красных пятен при волнении
	

	Головокружения, неустойчивость при перемене положения тела
	

	Обмороки, полуобморочные состояния
	

	Двигательная расторможенность (ребенок не может долго усидеть на месте)
	

	Навязчивые движения (теребит одежду, волосы, облизывает губы, грызет ногти, сосет палец, часто мигает)
	

	Боли, неприятные ощущения в области сердца
	

	Сердцебиение, перебои
	

	Боли в животе 1 раз в неделю и чаще

в том числе:

	- перед школой
	

	- после приема пищи
	

	- натощак (до еды)
	

	Тошнота 1 раз в неделю и чаще
	

	Отрыжка 1 раз в неделю и чаще
	

	Горечь во рту 1 раз в неделю и чаще
	

	Нарушение стула 1 раз в неделю и чаще

в том числе:

	- запоры
	

	-поносы
	

	Отмечали ли Вы у ребенка в течение последнего года

	Частые простудные заболевания (4 и более раз в год)
	

	Часто насморк (4 и более раз в году)
	

	Часто кашель (4 и более раз в году)
	

	Часто потеря голоса (4 и более раз в году)
	

	ИТОГО (строка для фельдшера ФАП)
	


Таблица 2

Образец

ПРОТОКОЛ

 ДЛЯ ОЦЕНКИ ДИНАМИКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

ПО ДАННЫМ АНКЕТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 

В СЕНТЯБРЕ И МАЕ ОДНОГО УЧЕБНОГО ГОДА

МОУ «Исменецкая СОШ»_________________________________

Класс__________________ Дата заполнения_____________________(год, месяц, день)

	№ п\п
	Фамилия и имя ребенка
	Сумма баллов по анкете,                   заполненной родителями    ребенка в                    сентябре
	Сумма баллов по анкете,            заполненной родителями     ребенка 

в мае того же учебного года
	Разница в суммах баллов               между сентябрем и маем

(с + или -)

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	т.д.
	
	
	
	


Таблица 3

ПРОТОКОЛ

ДЛЯ ОЦЕНКИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

НА ГРУППЫ ПО ХАРАКТЕРУ ДИНАМИКИ ОТКЛОНЕНИЙ 

В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ 

В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА (%)

МОУ «Исменецкая СОШ»___________________________________

Класс________________Дата заполнения_________________________(год, месяц, день)

n =

(n -число детей, родители которых дважды, в сентябре и мае, 

ответили на вопросы анкеты)

	Число детей, имеющих
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Благоприятную динамику показателей состояния здоровья 
	
	

	Неблагоприятную  динамику показателей состояния здоровья
	
	

	Стабильные показатели состояния здоровья
	
	


II группа показателей

Оценка физического развития учащихся

Инструкция по оценке физического развития детей

Систематическое наблюдение за ростом и развитием является важным звеном в системе контроля за состоянием здоровья учащихся. 

Оценка физического развития детей проводится в сентябре – начале учебного года и в мае – в конце того же учебного года.

Ведущие параметры, отражающие состояние физического развития детей – длина и масса тела. Длина тела является признаком, характеризующим ростовые процессы, масса тела – развитие костно-мышечного аппарата, подкожно-жировой клетчатки, внутренних органов.

Для оценки распределения учащихся на группы по отклонениям в физическом развитии заполняется соответствующий протокол «Частота отклонений  в физическом развитии детей» (таблица 5). По каждому наблюдаемому классу подсчитывается раздельно абсолютное количество детей с дефицитом массы тела, избытком массы тела, низким ростом. Абсолютные данные заносятся в протокол (таблица 5). 

Уменьшение относительных показателей в мае по сравнению с показателями сентября одного учебного года свидетельствует об улучшении физического развития детей данного класса, увеличение относительных показателей свидетельствует об ухудшении физического развития.

Таблица 4

Образец

ПРОТОКОЛ

ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПО ДАННЫМ 

ОБСЛЕДОВАНИЯ, ПРОВЕДЕННОГО

В СЕНТЯБРЕ И МАЕ ОДНОГО УЧЕБНОГО ГОД

МОУ «Исменецкая СОШ»_____________________________

Класс__________Дата заполнения_________________________(год, месяц, день)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Оценка физического развития, по             результатам                   обследования,              проведенного в сентябре
	Оценка физического развития, по результатам обследования, проведенного 

в мае

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	и т.д.
	
	
	

	Всего детей с отклонениями в физическом развитии
	
	
	


Таблица 5

ПРОТОКОЛ

ЧАСТОТА ОТКЛОНЕНИЙ В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 

ПО ДАННЫМ ОБСЛЕДОВАНИЯ, ПРОВЕДЕННОГО 

В СЕНТЯБРЕ И МАЕ ОДНОГО УЧЕБНОГО ГОДА (%)

МОУ «Исменецкая СОШ»_____________________________

Класс_________ Дата заполнения_________________________(год, месяц, день)

n =

	(n - число обследованных детей) 
	Оценка физического развития, по результатам обследования, проведенного в сентябре
	Оценка физического развития, по результатам обследования, проведенного в мае

	
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Дефицит массы тела
	
	
	
	

	Избыток массы тела
	
	
	
	

	Низкий рост
	
	
	
	

	Всего
	
	
	
	


III группа показателей

Оценка показателей заболеваемости учащихся

Инструкция по оценке показателей заболеваемости учащихся

Оценка показателей заболеваемости учащихся проводится:

- по показателю количества случаев заболеваний у детей, находящихся под наблюдением, за учебный год, т.е. с 1 сентября по 31 мая;

- по показателю количества дней, пропущенных детьми в связи с  заболеваниями;

- по показателю средней продолжительности одного случая заболевания;

- по количеству детей, часто болеющих (4 и более раз в течение учебного года);

- по количеству детей, не болевших ни разу в течение учебного года  («индекс здоровья»).

Оценку показателей заболеваемости проводит фельдшер ФАП общеобразовательного учреждения. Для этого фельдшер ФАП ведет соответствующий журнал регистрации всех пропусков детьми занятий по болезни. 

В конце учебного года  фельдшер ФАП заполняет протокол пропусков занятий детьми по болезни для каждого класса отдельно (таблица 7).

Далее по каждому классу подсчитывается сумма случаев и сумма дней,  пропущенных детьми по болезни.

Таблица 6

Образец

ПРОТОКОЛ  РЕГИСТРАЦИИ ПРОПУСКОВ ЗАНЯТИЙ ПО БОЛЕЗНИ

МОУ «Исменецкая СОШ»__________________________

Класс__________________ Дата заполнения________________(год, месяц, день)

	№п/п
	Фамилия, имя
	Количество случаев заболеваний
	 Количество дней пропущенных по болезни

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	и т.д.
	
	
	

	Всего
	
	
	


Для анализа показателей заболеваемости в таблицу 8 в столбец «Абсолютное количество» заносится суммарное количество случаев и суммарное количество дней, пропущенных детьми по болезни. Для того чтобы вычислить относительные показатели, надо разделить абсолютные показатели на число учащихся в классе и умножить на 100.

Таблица 7

ПРОТОКОЛ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕТЕЙ

МОУ «Исменецкая СОШ»____________________________

Класс__________________ Дата заполнения________________(год, месяц, день)

n=… чел. (в классе)

	Показатели
	Абс.  

количество
	 Отн. показатели на 100 детей

	Количество случаев заболеваний 

в течение учебного года
	
	

	Количество дней заболеваний 

в течение учебного года
	
	

	Средняя продолжительность 1 случая ( в днях)
	

	Количество детей, часто болеющих 

( 4 раза и более раз в течение учебного года)
	
	

	Количество детей, не болевших ни разу в течение учебного года («индекс здоровья»)
	
	


Далее показатели заболеваемости наблюдаемых детей сравнивают со средними показателями, приводимыми в таблице 9. 

Таблица 8

СРЕДНИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

УЧАЩИХСЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ (в расчете на 100 человек)

	
	1-2 КЛАССЫ
	 3-4 КЛАССЫ

	Количество случаев заболеваний 

в течение учебного года
	90-95
	75-80

	Количество дней заболеваний 

в течение учебного года
	730-760
	400-450

	Средняя продолжительность 1 случая
	 7-9 дней

	Количество детей, часто болеющих 

( 4 раза и более раз в течение учебного года)
	12-15
	8-10

	Количество детей, не болевших ни разу в течение учебного года («индекс здоровья»)
	6-12
	12-15


IV группа показателей

Оценка физической подготовленности учащихся

(в соответствии с Постановлением Правительства РФ № 916

от 29.12.01 «Об общероссийской системе мониторинга состояния 

физического здоровья населения, физического развития 

детей, подростков и молодежи»)

Инструкция по оценке физической подготовленности детей

Оценка физической подготовленности учащихся общеобразовательных школ проводится по результатам выполнения тестовых заданий, перечисленных в таблице 10. Оценка физической подготовленности основана на Методических рекомендациях «Единые требования к проведению общероссийского мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся общеобразовательных школ» (2002), разработанные Всероссийским НИИ физической культуры и Центром организационно-методического обеспечения физического воспитания Комитета образования Правительства Москвы.

Таблица 9

Перечень тестовых упражнений

	Возраст, лет
	Тесты 

	
	Мальчики, юноши
	Девочки, девушки

	7-18


	Бег 30 м

Бег 1000 м

Подтягивания на перекладине 

прыжок в длину с места
	Бег 30 м

Бег 1000 м

Подъем туловища в сед за 30 секунд

Прыжок в длину с места


Оценка физической подготовленности школьников

В основу оценки физической подготовленности учащихся положена комбинированная процентная шкала многоуровневой градации. Эта шкала накладывается на традиционную 5-уровневую шкалу оценок: высокому уровню соответствует значение шкалы, равное 100%, среднему – 70%, низкому уровню – 50%. Для сравнимости результатов шкала позволяет интерпретировать расчетные данные в общепринятой 5-уровневой системе оценок (Таблица 11). 

Таблица 10

Структура оценочной шкалы

	Уровень физической подготовленности
	Оценка уровня:

	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий
	Качественная

	100% 

и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% 

и ниже
	 Процентная

	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл
	 Балльная

	Базовый (оптимальный) уровень 

(тест выполнен)
	Дефицит развития качеств (тест не выполнен)
	


В основу оценочной шкалы положены данные пилотных тестирований, обработанные общепринятыми методами математической статистики с нахождением основных параметров и оценкой их с учетом закона нормального распределения по стандартным отклонениям.

 Результаты, лежащие в диапазоне от 70% до 100% должного возрастно-полового уровня ребенка, составляют по шкале оценок базовый уровень (образовательный минимум). Учащиеся с развитием качеств выше 100% могут рассматриваться как «одаренные». Им следует рекомендовать занятия в спортивных кружках и секциях (группа спортивного отбора).

Для оценки распределения учащихся на группы по уровням физической подготовленности заполняется соответствующий протокол (таблица 12). 

Таблица 11

ПРОТОКОЛ

ДЛЯ ОЦЕНКИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НА ГРУППЫ

 ПО УРОВНЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ (%)

МОУ «Исменецкая СОШ»_____________________________

Класс__________Дата заполнения_________________________(год, месяц, день)

n =

(n -число детей, прошедших полностью тестирование)

	Уровни физической подготовленности
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Высокий, выполнение тестов на 100% и выше, 5 баллов
	
	

	Выше среднего, выполнение тестов на 85 -99%, 4 балла
	
	

	Средний, выполнение тестов на 70-84%, 

3 балла 
	
	

	Ниже среднего, выполнение тестов на 51-69%, 2 балла
	
	

	Низкий, выполнение тестов на 50% и ниже, 

1 балл
	
	


Увеличения относительного количества детей  с «высоким»  и «выше среднего» уровнями физической подготовленности свидетельствует о благоприятных тенденциях в состоянии здоровья учащихся и о хорошо поставленной физкультурно-оздоровительной работе.

V группа показателей

Комплексная оценка состояния здоровья 

(распределение детей на группы здоровья)

Комплексный профилактический медицинский осмотр с участием всех врачей-специалистов Звениговского ЦРБ проводится в конце 1-го и 4-го года обучения детей в школе. В 2 и 3 классах всех учащихся осматривает врач-педиатр (фельдшер ФАП ). Обследование на доврачебном уровне по базовой скрининг-программе проводится всем школьникам ежегодно.

Комплексная оценка состояния здоровья каждого ребенка с формализацией результата в виде отнесения к одной из «групп здоровья» дается специалистами  Звениговского ЦРБ  или педиатром, прикрепленным к школе, с обязательным учетом всех перечисленных показателей.

Дети могут быть отнесены к следующим группам:

- к I группе здоровья относятся здоровые дети, имеющие нормальное  физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических дефектов, функциональных и морфофункциональных отклонений;

- ко II группе здоровья относятся дети, у которых отсутствуют хронические заболевания, но имеются некоторые функциональные и морфофункциональные нарушения, реконвалесценты, особенно перенесшие тяжелые и средней тяжести инфекционные заболевания; дети с общей задержкой физического развития без эндокринной патологии, дети с дефицитом массы тела или избыточной массой тела, дети часто и/или длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями; 

- к III группе здоровья относятся дети, страдающие хроническими заболеваниями в стадии клинической ремиссии, с редкими обострениями, с сохраненными или компенсированными функциональными возможностями, при отсутствии осложнений основного заболевания; 

- к IV группе здоровья относятся дети, страдающие хроническими заболеваниями в активной стадии и стадии нестойкой клинической ремиссии с частыми обострениями; с хроническими заболеваниями в стадии ремиссии, но с ограниченными функциональными возможностями; дети с высокой вероятностью осложнений основного заболевания; дети, у которых основное заболевание требует поддерживающей терапии; 

- к V группе здоровья относятся дети, страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями, с редкими клиническими ремиссиями, с частыми обострениями, с наличием осложнений основного заболевания, требующими  постоянной терапии; дети-инвалиды; дети с физическими недостатками, последствиями травм и операций с выраженным нарушением компенсации соответствующих функций и значительным ограничением возможности обучения. 

Отнесение ребенка к I, II, III, IV или V группам здоровья проводится врачом с учетом приведенных критериев и признаков, приведенных в приказе Минздрава РФ № 621 от 3012.2003г. «О комплексной оценке состояния здоровья детей».

Таблица 12

ПРОТОКОЛ

РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ НА ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ  (%)

МОУ «Исменецкая СОШ»__________________________

Класс__________________ Дата заполнения________________(год, месяц, день)

n =

(n -число детей, прошедших полностью тестирование)

	Группы здоровья
	Абсолютные показатели
	Относительные показатели (%)

	Первая 
	
	

	Вторая
	
	

	Третья 
	
	

	Четвертая 
	
	

	Пятая
	
	


VI группа показателей

Оценка сформированности здорового образа жизни учащихся

Инструкция по оценке сформированности здорового образа жизни учащихся

Оценка показателей сформированности здорового образа жизни учащихся  проводится:

- по показателю распространенности основных факторов риска нарушения здоровья в младшем школьном возрасте

- по показателю информированности в отношении факторов риска школьников;

- по показателю сформированности у школьников установок на здоровый образ жизни. 

Оценку показателей сформированности здорового образа жизни учащихся  проводит средний медицинский работник общеобразовательного учреждения, а также социальный педагог,  валеолог или другие специалисты в конце каждого учебного года (в мае).

Распространенность основных факторов риска нарушения здоровья среди  младших школьников определяют по результатам анонимного анкетного опроса родителей и учащихся. 

Для оценки распространенности факторов учитываются ответы на вопросы   в «Анкете для родителей» в «Анкете для школьника». 

Варианты ответов «2» и «3» - оцениваются как наличие фактора.

Анкета для родителей учащихся

МОУ «Исменецкая СОШ»______________________________________

Класс__________________

Дата заполнения анкеты_______________________________________(год, месяц, день)

Уважаемые родители!

Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты и подчеркните один ответ на каждый вопрос. Это поможет оценить существующую ситуацию о потребностях учащихся в области укрепления здоровья в вашей школе.  

Занимается ли Ваш ребенок физической культурой (самостоятельно, в спортивной секции, танцами и др.) помимо уроков физкультуры в школе?           1. да    2. нет                                                                 

Сколько времени ребенок обычно проводит на свежем воздухе (гуляет) в учебные дни?    1. два часа и более    2. один час и менее                                   

Сколько времени обычно ребенок тратит на приготовление домашних заданий?  1.  1,5-2 часа        2.  3 часа        3. 4 часа и более               

Продолжительность ночного сна у Вашего ребенка составляет обычно 

       1. 10-11 часов              2.  9 часов и менее

Сколько раз в день Ваш ребенок принимает горячую пищу (исключая чай, кофе и другие горячие напитки)? 

      1. два раза в день и чаще   2. один раз  в день и реже                           

Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет мясо, рыбу и другие мясные продукты?      

1.  ежедневно  2.   3-4 раза в неделю 3.  1 раз в неделю и реже  

Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет молоко и молочные продукты?   1.  ежедневно  2.  3-4 раза в неделю 3.  1 раз в неделю и реже

Сколько раз в неделю Ваш ребенок употребляет свежие фрукты, овощи, соки?   1.  ежедневно  2   3-4 раза в неделю 3.   1 раз в неделю и реже 

Сколько времени в день Ваш ребенок смотрит телевизор, видео?      1. до 1 часа           2. до 2 часов   3. три  часа  и более                                                                                                                   

Курят ли в Вашей семье? (подчеркните ответ)  1. нет   2. да                     

Как Вы думаете, станет ли курить Ваш ребенок, когда вырастет? 

      1. нет   2. да    3. не знаю      

Чем лучше заниматься ребенку? (подчеркните один ответ)   

    1. танцами, плаванием или другими видами спорта 2. музыкой, рисованием         

    3. иностранным языком    4.  чем-либо другим 

 Как Вы считаете, для чего ребенку нужно заниматься спортом? 

      1. чтобы укрепить здоровье         2. чтобы стать спортсменом  

      3. чтобы занять свободное время  4. другое

Как Вы относитесь к возможности проведения в школе профилактических мероприятий, направленных на укрепление здоровья учащихся? (выберите один ответ)    

     1. они необходимы     2. они необходимы, но будут мешать учебному     процессу  3. в них нет необходимости     4. они не принесут пользы и будут мешать  учебному процессу.        

Анкета для школьников

Ребята! Просим вас заполнить предложенную анкету, чтобы выяснить ваше отношение к вопросам, касающимся здоровья. Просьба отвечать на вопросы анкеты самостоятельно, не советуясь с товарищами. Нам важно знать именно ваше личное отношение к этим вопросам. 

МОУ «Исменецкая СОШ»______________________________________

Класс__________________

Дата заполнения анкеты_______________________________________(год, месяц, день)

Как ты думаешь, эти привычки вредны для здоровья? Подчеркни свой ответ

              а) курение            1 – да        2 – нет          3 – не знаю

              б) нерегулярное употребление пищи (не «по часам»)

                  1 – да        2 – нет          3 – не знаю

              в) переедание      1 – да        2 – нет          3 – не знаю

              г) малая физическая подвижность        1 – да        2 – нет          3 – не знаю

              д) недосыпание          1 – да        2 – нет          3 – не знаю

3. Курят ли у тебя дома?                                                                                           

             1 – нет    2 – да    

4. Курит ли твой лучший друг?     1 – нет     2 – да       3 – не знаю

5. Пробовал ли ты когда-нибудь курить?                                                                


1 – нет   2 – да

6. Продолжаешь ли ты курить (хотя бы 1 сигарету в месяц)

             1 – нет   2 – да

7. Как ты считаешь, будешь ли ты курить в дальнейшем?                                   


  1 – нет    2 – да     3 – не знаю 

8. Если бы твои лучшие друзья предложили сигарету, ты согласился бы ее выкурить?   1 – нет    2 – да     3 – не знаю

9. Согласен ли ты с запретом на  курение  в общественных местах, таких как рестораны, автобусы, поезда, школы, на игровых площадках, в спортивных залах, на дискотеках?  1 –    да   2 – нет     3 – не знаю

10. Обсуждал ли с тобой кто-нибудь в твоей семье вредные последствия курения?      1 – да    2 – нет

11. Когда кто-то начинает курить, по твоему мнению, ему будет потом трудно бросить эту привычку?    1 – да    2 –  нет    3 – не знаю   

12. Ты уже пробовал алкогольные напитки, даже если  несколько глотков?

     1 – нет    2 – да  

13. Ты употребляешь пиво или  другие алкогольные напитки  хотя бы 1 раз в месяц      1 – нет    2 – да    

14. Если бы один из твоих лучших друзей предложил тебе употребить алкоголь, согласился бы ты?  1 – нет     2 – да

15. Обсуждал ли с тобой кто-нибудь в твоей семье вредное воздействие алкоголя на здоровье?  1 – да         2 – нет

16. Рассказывали ли вам в течение этого учебного года на каких-либо занятиях об опасностях употребления алкоголя? 1 – да         2 – нет

17. Рассказывали ли вам в этом учебном году на занятиях об опасностях  употребления наркотических веществ? 1 – да         2 – нет

18. Рассказывали ли вам на каких-либо занятиях в течение этого учебного года о преимуществах здорового питания? 1 – да         2 – нет

19. Рассказывали ли вам на каких-либо занятиях в течение этого учебного года о преимуществах употребления  свежих овощей, фруктов,  соков?

1 – да         2 – нет

20. За прошедший учебный год рассказывали ли вам на каких-либо занятиях о преимуществах физической активности?  1 – да         2 – нет

Результаты анкетирования заносятся в «Протокол показателей распространенности факторов риска  среди учащихся в процессе обучения в начальной школе» (таблица 11).  По каждому наблюдаемому классу подсчитывается раздельно абсолютное количество детей, имеющих тот или иной фактор риска.  Для того чтобы получить относительные показатели в процентах (%) необходимо абсолютные показатели разделить на количество анкет, заполненных родителями (для факторов 1-9) и количество анкет, заполненных детьми (для факторов 10 и 11). 

Уменьшение относительных показателей в следующем учебном году (во 2, 3, 4 классах)  по сравнению с показателями предыдущего  года  свидетельствует о снижении распространенности  факторов риска в классе (значение  ∆ - отрицательное); увеличение относительных показателей свидетельствует о росте распространенности того или иного фактора (значение ∆ - положительное). 

Показатель информированности в отношении факторов риска школьников  определяют по результатам анонимного анкетного опроса  учащихся по «Анкете для школьника» (таблица 12). 

Учитываются варианты ответов «1»  на вопросы 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 9-11, 15-20. Каждый  вариант ответа «1»  оценивается в 1 бал. Чем выше бал, тем лучше информированность школьника. Максимальное число балов – 14 (100%). Для оценки информированности класса определяется средний бал.  Для этого во всех анкетах подсчитывается число  ответов «1» , на соответствующие вопросы, затеем,  делят это число  на количество детей, заполнивших анкету. 

 Для определения  степени информированности средний бал умножают на 100 и делят на 14. Полученные показатели заносят в «Протокол показателей информированности учащихся в отношении факторов риска» (таблица 12). 

Для оценки динамики показателя информированности школьников в отношении факторов риска в процессе обучения  сравнивают показатели, полученные в текущем учебном году и предыдущем.   Увеличение среднего бала, а так же степени (%) свидетельствует о повышении информированности школьников.

Таблица 13

ПРОТОКОЛ

ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ ФАКТОРОВ РИСКА  

СРЕДИ УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛ 

МОУ «Исменецкая СОШ»____________________________________

1  класс  « »   Дата заполнения_______(год, месяц, день)                    3  класс «  »   Дата заполнения________(год, месяц, день)

2  класс «  »   Дата заполнения_______ (год, месяц, день)                    4  класс «  »   Дата заполнения________(год, месяц, день)

	Факторы  риска
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	абс.
	%
	абс.
	%
	∆
	абс.
	%
	∆
	абс.
	%
	∆

	1. Низкая двигательная активность*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Прогулки на свежем воздухе менее 2 часов в день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Продолжительность выполнения дом.  заданий превышает  нормативы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Продолжительность ночного сна 9 часов и менее
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Прием горячей пищи 1 раз в день и реже
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Редкое потребление мяса и мясных продуктов (2 раза в неделю и реже)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Редкое потребление молока,  молочных продуктов (2 раза в неделю и реже)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Редкое потребление свежих овощей, фруктов, соков(2 раза в неделю и реже)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Просмотр телепередач  более 2 часов в день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Курение 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Употребление алкоголя, в т.ч. пива
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: *двигательная активность ограничена только  уроками физкультуры в школе
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Таблица 14

ПРОТОКОЛ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИНФОРМИРОВАННОСТИ УЧАЩИХСЯ В ОТНОШЕНИИ ФАКТОРОВ РИСК    
               МОУ «Исменецкая  СОШ»________

	Классы
	Дата осмотра

(год, месяц, день)


	Средний балл по информированности школьников в  отношении факторов риска
	Степень информированности в отношении факторов риска (%)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Показатели сформированности  установок на здоровый образ жизни школьников определяют по результатам анонимного анкетного опроса  учащихся по «Анкете для школьника» (таблица 15). 

Учитываются варианты ответов «1»  на вопросы 3, 4, 7, 8, 14. Каждый  вариант ответа «1»  оценивается в 1 бал. Чем выше бал, тем сильнее установки на здоровый образ жизни  школьника. Максимальное число балов – 5 (100%). Для оценки этого показателя в  каждом классе определяется средний бал.  Для этого во всех анкетах подсчитывается число  ответов «1» , на соответствующие вопросы, затем,  делят это число  на количество детей, заполнивших анкету. 

 Для определения  степени сформированности установок  на здорового образа жизни у школьников средний бал умножают на 100 и делят на 5. Полученные показатели заносят в «Показатели сформированности установок на здоровый образ жизни школьников»  (таблица 18). 

Для оценки динамики этого показателя в процессе обучения  сравнивают данные, полученные в текущем учебном году и предыдущем.   Увеличение среднего бала, а так же степени (%) свидетельствует о положительной динамики формирования установок  на здоровый образ жизни  школьников.


Таблица 15

ПРОТОКОЛ

ПОКАЗАТЕЛЕЙ СФОРМИРОВАННОСТИ УСТАНОВОК НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  ШКОЛЬНИКОВ
МОУ «Исменецкая СОШ»________

	Классы
	Дата осмотра

(год, месяц, день)


	Средний балл  сформированности установок на здоровый образ жизни  школьников
	Степень сформированности установок на здоровый образ жизни школьников (%)

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


Приложение 7

Программа коррекционной работы

Согласно Стандарта, программа коррекционной работы создается при организации обучения и воспитания в образовательном учреждении детей с ограниченными возможностями здоровья. Она направлена на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и оказание помощи детям этой категории в освоении Образовательной  программы. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать:

- выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи таким детям;

- возможность освоения детьми с ОВЗ Образовательной  программы и их интеграции в образовательном учреждении.

Программа коррекционной работы должна содержать:

- перечень, содержание и план реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий;

- систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в условиях образовательного процесса, а также  описание специальных условий обучения и воспитания таких детей.

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий учителей и других специалистов в области в области коррекционной педагогики; 

- планируемые результаты коррекционной работы.

Программа коррекционной работы позволяет реализовать личностно-ориентированный подход через медико-психолого-педагогическое сопровождение ребенка, способствующее достижению учащимся с ОВЗ стандарта образования. Она имеет подчиненную, вспомогательную функцию по отношению к Образовательной программе, может уточняться и корректироваться. 

Предметом проектирования программы коррекционной работы является создание комплекса условий (средств, механизмов) для повышения эффективности обучения и воспитания детей с ОВЗ. К числу основных условий относятся: 

- введение системы регулярного, углубленного, комплексного и разностороннего изучения детей в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; 

- интеграция полученных в ходе медицинского, психологического и педагогического изучения ребенка данных, объединяемых в симптомокомплексы;

- разработка и реализация педагогических технологий (диагностико-информационных, обучающе-образовательных, коррекционных, реабилитационных);

- объединение усилий педагогов, медицинских и социальных работников в оказании всесторонней помощи и поддержки детям с ОВЗ; 

- расширение перечня педагогических, психотерапевтических, социальных и правовых услуг детям и родителям; 

- развитие системы отношений в направлении педагог-ребенок-родитель-медицинские работники.

Практическая работа по реализации программы коррекционной работы предполагает: повышение уровня медико-психолого-педагогической компетентности психологов, педагогов, родителей; разработку новых педагогических технологий, учитывающих особенности детей с ОВЗ; координацию деятельности медицинских и образовательных учреждений по осуществлению комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения. Программа коррекционной работы позволяет педагогам обеспечить возможность оптимального применения методов и приемов коррекционно-развивающей работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей.

Теоретико-методологическими основаниями программы коррекционной работы является взаимосвязь трёх подходов: 

- нейропсихологического, выявляющего причины, лежащие в основе школьных трудностей; 

- комплексного, обеспечивающего учет медико-психолого-педагогических знаний о ребёнке; 

- междисциплинарного, позволяющего осуществлять совместно-распределённую деятельность специалистов, сопровождающих развитие ребенка, отражающую, с одной стороны, специфику решения задач коррекции нарушенного развития детей конкретным содержанием профессиональной работы медицинских работников, педагогов и психологов, а с другой – интеграцию действий формирующегося коллективного субъекта этого процесса (от осознания необходимости совместных действий к развитому сотрудничеству). 

Структура и содержание программы коррекционной работы

Программа включает в себя пять модулей: концептуальный, диагностико-консультативный, коррекционно-развивающий, лечебно-профилактический, социально-педагогический.

Концептуальный модуль раскрывает сущность медико-психолого-педагогического сопровождения, его цели, задачи, содержание и формы соорганизации субъектов сопровождения.

Диагностико-консультативный модуль составляют программы изучения ребенка различными специалистами (педагогами, психологами, медицинскими работниками, педагогами-дефектологами) и консультативная деятельность.

Коррекционно-развивающиий модуль на основе диагностических данных обеспечивает создание педагогических условий для ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуально-типологическими особенностями.

Лечебно-профилактический модуль предполагает проведение лечебно-профилактических мероприятий; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания ребенка, осуществление индивидуальных лечебно-профилактических действий.

Социально-педагогический модуль нацелен на повышение уровня профессионального образования педагогов; организацию социально-педагогической помощи детям и их родителям.

Рассмотрим содержание каждого модуля:

Концептуальный модуль

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое сопровождение понимается как сложный процесс взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является решение и действие ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого. 

В основе сопровождения лежит единство четырёх функций: диагностика сущности возникшей проблемы; информация о сути проблемы и путях её решения; консультация на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; помощь на этапе реализации плана решения. Основными принципами сопровождения ребёнка в образовательном учреждении являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребёнка»); непрерывность сопровождения; мультидисциплинарность (комплексный подход) сопровождения.

Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении проблем. Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута; преодоление затруднений в учёбе; решение личностных проблем развития ребёнка; формирование здорового образа жизни. 

Организационно-управленческой формой сопровождения является медико-психолого-педагогический консилиум. Его главные задачи: защита прав и интересов ребёнка; массовая диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного процесса.

Диагностико-консультативный модуль

В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка различными специалистами (см. таблицу). Педагог устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; выявляет трудности, которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности могут быть преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к специалистам (психологу, дефектологу, психоневрологу).

В содержание исследования ребенка психологом входит следующее:


1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми.


2. Изучение истории развития ребёнка. Подробный анализ собирает и анализирует врач. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, среда, в которой живет ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и другие).


3. Изучение работ ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).


4. Непосредственное обследование ребёнка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем мире, уровня развития речи.


5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического развития детей.


6. Анализ материалов обследования. Психолог анализирует все полученные о ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляются его резервные возможности. В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования.


7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных образовательных маршрутов медико-психолого-педагогического сопровождения.

В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других – формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т.д. 

Эти рекомендации психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план оказания ребенку медико-психолого-педагогической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-оздоровительных мероприятий.

Таблица 12

Программа медико-психолого-педагогического изучения ребёнка

	Изучение

ребенка
	Содержание работы
	Где и кем выполняется

работа

	Медицинское
	Выявление состояния физического и психического здоровья. Изучение медицинской документации: история развития ребенка, здоровье родителей, как протекала беременность, роды. 

Физическое состояние учащегося. Изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.). Нарушения движений (скованность, расторможенность, параличи, парезы, стереотипные и навязчивые движения). Утомляемость. Состояние анализаторов.


	Школьный медицинский работник, педагог.

Наблюдения во время занятий, в перемены, во время игр и т. д. (педагог). Обследование ребенка врачом. Беседа врача с родителями.

	Психолого-логопедическое
	Обследование актуального уровня психического и речевого развития, определение зоны ближайшего развития.

Внимание: устойчивость, переключаемость с одного вида деятельности на другой, объем, работоспособность.

Мышление: визуальное (линейное, структурное); понятийное (интуитивное, логическое); абстрактное, речевое, образное.

Память: зрительная, слуховая, моторная, смешанная. Быстрота и прочность запоминания. Индивидуальные особенности. Моторика. Речь.


	Наблюдение за ребенком на занятиях и во внеурочное время. (учитель).

Специальный эксперимент. (психолог).

Беседы с ребенком, с родителями.

Наблюдения за речью ребенка на занятиях и в свободное время.

Изучение письменных работ (учитель). Специальный эксперимент (логопед).

	Социально-педагогическое


	Семья ребенка. Состав семьи. Условия воспитания. 

Умение учиться. Организованность, выполнение требований педагогов, самостоятельная работа, самоконтроль. Трудности в овладении новым материалом.

Мотивы учебной деятельности. Прилежание, отношение к отметке, похвале или порицанию учителя, воспитателя.

Эмоционально-волевая сфера. Преобладание настроения ребенка. Наличие аффективных вспышек. Способность к волевому усилию, внушаемость, проявления негативизма.

Особенности личности. интересы, потребности, идеалы, убеждения. Наличие чувства долга и ответственности. Соблюдение правил поведения в обществе, школе, дома. Взаимоотношения с коллективом: роль в коллективе, симпатии, дружба с детьми, отношение к младшим и старшим товарищам. Нарушения в поведении: гиперактивность, замкнутость, аутистические проявления, обидчивость, эгоизм. Поведение. Уровень притязаний и самооценка.


	Посещение семьи ребенка. (учитель, соц. педагог).

Наблюдения во время занятий. Изучение работ ученика (педагог).

Анкетирование по выявлению школьных трудностей (учитель).

Беседа с родителями и учителями- предметниками.

Специальный эксперимент (педагог, психолог).

Анкета для родителей и учителей.

Наблюдение за ребёнком в различных видах деятельности.


Коррекционно-развивающий модуль

Содержание и формы коррекционной работы учителя:

- наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);

- поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, школьным психологом, медицинским работником, администрацией школы, родителями;

- составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребёнка.

- составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы;

- контроль  успеваемости и поведения учащихся в классе;

- формирование микроклимата в классе, способствующего тому, чтобы каждый учащийся с ОВЗ чувствовал себя в школе комфортно;

- ведение документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за учащимися и др.);

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее развитие.

Для повышения качества коррекционной работы необходимо выполнение следующих условий:

- формирование УУД на всех этапах учебного процесса;

- обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;

- побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью  детей;

- установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением и практическим действием;

-  использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному материалу;

- максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;

- разделение деятельность на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;

- использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.

Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ.


Цель коррекционно-развивающих занятий – коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала.

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: создание условий для развития сохранных функций; формирование положительной мотивации к обучению; повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения; коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности; воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков.

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения:

Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач.

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах.

Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом).

 Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу.

Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы через активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка.

Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития.

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление  способствует развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления трудностей.

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно - механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные эмоции.

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления педагогом и психологом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. Однако указанное количество недельных часов (3 часа), отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в нагрузку не каждого отдельно обучающегося соответствующего класса, а учителя. На долю же каждого обучающегося приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в маленьких группах (из двух-трех обучающихся), укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.

Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, испытывающим особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия привлекаются также учащиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по болезни либо из-за «нерабочих» состояний (чрезмерной возбудимости или заторможенности) во время уроков.

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное время. Во время индивидуальных занятий со свободными учениками работают воспитатель, логопед, психолог, либо дети находятся на занятиях по внеурочной деятельности. Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы индивидуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на тренировку отдельных психических процессов или способностей учащихся. Планируется не столько достижение отдельного результата (например: выучить таблицу умножения), сколько создание условий для  развития ребенка.

Учет индивидуальных занятий осуществляется в классном журнале (при отсутствии страниц – в приложении к нему) так же, как по любому учебному предмету. На одной стороне заполняется список всех учащихся класса, фиксируются даты занятий и присутствующие ученики, на другой – содержание (тема) занятия с каждым учеником (группой) в отдельности (с указанием фамилии или порядкового номера по списку). Запись в журнале может быть оформлена следующим образом:

	№

п/п
	Список учащихся
	Месяц (декабрь)
	Что пройдено
	Что задано

на дом

	
	
	1
	3
	5
	9
	
	

	1
	…………….
	
	+
	+
	
	1. Развитие тонкой моторики ведущей руки.

5. Развитие произвольного внимания.
	

	2
	…………….
	+
	+
	
	+
	3. Форма и цвет как основные характеристики объектов окружающего мира.

9. Работа с информацией, представленной в разных формах.
	

	3
	………………
	+
	+
	
	+
	3. Форма и цвет как основные характеристики объектов окружающего мира.

9. Работа с информацией, представленной в разных формах.
	

	4
	………………
	+
	+
	+
	
	1,3. Упражнения в подборе родственных слов.

5. Развитие произвольного внимания.
	


При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. 

Изучение индивидуальных особенностей учащихся позволяет планировать сроки, этапы и основные направления коррекционной работы. Дети, успешно справляющиеся с программой, освобождаются от посещения коррекционно-развивающих занятий. 

Примечание 16.

По мере выявления индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ОВЗ проектируется программа коррекционной работы в последующие годы обучения. Материал для коррекционных занятий может быть разработан на основе УМК «Перспективная начальная школа». Рассмотрим логику построения коррекционно-развивающих занятий (на примере отдельных тем некоторых учебных предметов, по неделям обучения):

Таблица 13

Лечебно-профилактический модуль

Модуль предполагает проведение лечебно-профилактических мероприятий; осуществление контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм, режимом дня, питанием ребенка, проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий, в зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные коррекционные занятия лечебной физкультурой, посещение бассейна, соблюдение режима дня, мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровье сберегающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности).

Социально-педагогический модуль

1. Программы повышения профессиональной компетентности педагогов. Педагог должен быть знаком с особенностями развития данной неоднородной группы детей. Это необходимо для того, чтобы иметь возможность разобраться в комплексе проблем,  грамотно поставить вопрос перед психологами-консультантами, правильно интерпретировать их рекомендации, координировать работу учителей-предметников и родителей, вести коррекционные занятия с учениками, имеющими нарушения. Педагог под руководством психолога может провести диагностику, используя несложные методики. Подготовка педагогов возможна на курсах повышения квалификации на семинарах-практикумах, курсах переподготовки по направлению «Коррекционная педагогика в начальном образовании».

2. Психотерапевтическая работа с семьей. Цель – повышение уровня родительской компетентности и активизация роли родителей в воспитании и обучении ребенка. Проводится на индивидуальных консультациях специалистами, на родительских собраниях.

Реализация индивидуального образовательного маршрута требует постоянного отслеживания направления развития детей, что делает необходимым разработку системы начальной, текущей и итоговой диагностики по годам обучения.

Этапы создания и реализации программы коррекционной работы.

Реализация программы осуществляется в четыре этапа: концептуальный, проектный, технологический, заключительный. 

Первый этап - концептуальный – направлен на раскрытие смысла и содержания предстоящей работы, совместное обсуждение с педагогами школы предполагаемых результатов и условий сотрудничества, уточнение профессиональных ожиданий и функциональных обязанностей. В процессе формирования общих целей, задач, мотивов и смыслов формируется коллектив участников проекта (учителя начальных классов, психологи, медицинские работники, педагоги-дефектологи). Коллективный субъект осваивает позиции теоретика, методолога и обсуждает основания проектирования программы коррекционной работы.

Второй этап – проектный - включает в себя: подготовку учителей к участию в реализации программы коррекционной работы и знакомство с комплектом документов, входящих в структуру программы: карта медико-психолого-педагогического сопровождения детей, диагностическая карта школьных трудностей, индивидуальный образовательный маршрут, дневник наблюдений.

Требования к специалистам, реализующим программу. 

Основной ресурс для реализации программы - человеческий (наличие специалистов, готовых работать с ребенком, испытывающим трудности в обучении). Субъекты, осуществляющие сопровождение ребёнка, в ходе проектного этапа эксперимента реализуют несколько профессиональных позиций – диагностическую, проектную, аналитическую, последовательное прохождение которых обеспечивает разработку проекта программы коррекционной работы:

Таблица 14

Направления и задачи коррекционной работы

	Направления 
	Задачи исследовательской работы
	Содержание и формы работы
	Ожидаемые

результаты

	Диагностическое
	Повышение компетентности педагогов по проблеме исследования.

Диагностика школьных трудностей обучающихся.

Дифференциация детей по уровню и типу их психического развития
	Реализация спецкурса для педагогов.

Изучение индивидуальных карт медико-психолого-педагогической диагностики

Анкетирование, беседа, тестирование, наблюдение.
	Характеристика образовательной ситуации в школе.

Диагностические портреты детей (карты медико-психолого-педагогической диагностики, диагностические карты школьных трудностей).

Характеристика дифференцированных групп учащихся

	Проектное
	Проектирование образовательных маршрутов на основе данных диагностического исследования.
	Консультирование учителей при разработке индивидуальных образовательных маршрутов сопровождения и коррекции.
	Индивидуальные карты медико-психолого-педагогического сопровождения ребёнка с ОВЗ.

	Аналитическое
	Обсуждение возможных вариантов решения проблемы, построение прогнозов эффективности  программ коррекционной работы.
	Медико-психолого-педагогический консилиум.
	План заседаний медико-психолого-педагогического консилиума школы.


На третьем этапе – технологическом - осуществляется практическая реализация программы коррекционной работы. На основе индивидуальных карт медико-психолого-педагогической диагностики и карт медико-психолого-педагогического сопровождения определяются функции и содержание деятельности учителей начальных классов, родителей, психолога, учителя физкультуры, дефектолога, логопеда, медицинских работников. 

Примечание 17. Например, учителя за счёт часов внеурочной деятельности проводят индивидуальные и групповые коррекционные занятия, направленные на развитие зрительно-моторной координации, речи, внимания, памяти, пространственного восприятия, мышления..

Психолог в процессе индивидуальных и групповых занятий для коррекции когнитивной сферы, эмоционально-личностного развития ребёнка, регуляции собственных действий использует следующие приёмы: создание положительного эмоционального фона, заслуженное поощрение, организующую помощь, наращивание темпа деятельности на доступном материале, привитие навыков самоконтроля. Учитель физкультуры обеспечивает коррекцию физического развития и пространственной ориентации, проводит занятия лечебной физкультурой. Медицинская сестра осуществляет профилактику соматического состояния, коррекцию учебных и физических нагрузок, контролирует выполнение медицинских рекомендаций. В соответствии с индивидуальными картами медико-психолого-педагогического сопровождения специальные виды коррекционной деятельности осуществляют другие субъекты образовательного процесса.

Четвёртый этап - заключительный (аналитико-обобщающий) - включает в себя итоговую диагностику, совместный анализ результатов коррекционной работы, рефлексию.

Результатом коррекционной работы является достижение ребёнком с ОВЗ планируемых результатов освоения Образовательной программы.

Приложение 8

Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования

В соответствии с Концеп​цией и материалами стандартов документом, который конкретизирует и уточняет требования стандартов к образовательным результатам являются пла​нируемые результаты освоения основных образовательных программ. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования представляет собой один из инструментов реализации Требований Стандарта к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования и направлена на обеспечение качества образования, что предполагает вовлеченность в оценочную деятельность как педагогов, так и обучающихся.

Согласно п. 19.9 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования от 6 октября 2009 г. система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования должна:

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

2) ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов начального общего образования и формирование универсальных учебных действий;

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов начального общего образования;

4) предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования) и оценку эффективности деятельности образовательного учреждения;

5) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов духовно-нравственного развития, освоения основной образовательной программы начального общего образования должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

С введением Федерального государственного стандарта второго поколения возникает необходимость формирования новой системы оценки, которая позволила бы оценивать предметные, метапредметные результаты и наблюдать динамику личностного развития ребенка.

Основным объектом оценки личностных результатов слу​жит сформированность универсальных действий, включаемых в три следующие основные блока:

самоопределение — сформированность внутренней пози​ции школьника — принятие и освоение новой социальной роли ученика; становление основ российской гражданской идентич​ности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, ис​торию и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;

смыслоообразование — поиск и установление личностно​го смысла (т. е. «значения для себя») учения на основе устой​чивой системы учебно-познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю» и того «что я не знаю» и стремления к преодолению этого разрыва;

•
морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на выполнение норм на основе понимания их социальной необходимости; способность к мо​ральной децентрации — учету позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при разрешении моральной дилеммы; развитие этических чувств — стыда, вины, совести, как регуляторов морального поведения.

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность ряда регулятивных, коммуникатив​ных и познавательных универсальных действий — т. е. таких умственных действий учащихся, которые направлены на анализ и управление своей познавательной деятельностью.

Оценка предметных результатов может быть описана как оценка планируемых результатов по отдельным предметам.

Система предметных знаний — важнейшая составляющая предметных результатов. В ней можно выделить опорные зна​ния (знания, усвоение которых принципиально необходимо для текущего и последующего успешного обучения) и знания, до​полняющие, расширяющие или углубляющие опорную систему знаний, а также служащие пропедевтикой для последующего изучения курсов.


Примерную модель системы оценки достижения планируемых результатов освоения программы начального общего образования в общем виде можно представить следующим образом.
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Этапы организации деятельности по оценке предметных результатов обучения:

Выбор варианта БУП.

Изучение примерных учебных программ.

Выбор варианта тематического планирования.

Выбор УМК.

Составление Банка контрольных работ, срезов и тестовых заданий для текущего и тематического контроля.

Определение критериев оценивания.

Осуществление мониторинга усвоения учебных программ.

Модель оценки предметных результатов обучения
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II.  МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Этапы организации деятельности по оценке метапредметных результатов обучения:

Изучение Программы универсальных учебных действий.

Организация и планирование внеучебной деятельности.

Координация деятельности учителей и СМП службы школы.

Выбор методик.

Определение критериев оценивания.

Осуществление мониторинга сформированности ОУУН.

Модель системы оценки метапредметных результатов обучения
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III. ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Этапы организации деятельности по оценке личностных результатов обучения:

Разработка Программы воспитательной деятельности классного руководителя.

Организация исследовательской деятельности учащихся, в том числе через научное общество учащихся «Кочег».

Координация деятельности школы с ОУ дополнительного образования .

Освоение технологии Портфолио.

Определение критериев оценивания.

Осуществление мониторинга личностного развития ребенка.

Модель системы оценки личностных результатов обучения
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Система оценки достижения планируемых результатов включает в себя как внутреннюю, так и внешнюю оценку. 

Внутренняя оценка – это оценка самой школы (ребенка, учителя, школьного психолога, администрации и т.д.). Она выражается в текущих отметках, которые ставятся учителями; в результатах самооценки учащихся; в результатах наблюдений, проводящихся учителями и школьными психологами; в промежуточных и итоговой оценке учащихся; в решении педсовета в школе о переводе ученика в следующий класс или на следующую ступень обучения.

Внешняя оценка – оценка, которая проводится внешними по отношению к школе службами, уполномоченными вести оценочную деятельность.

В начальной школе рекомендуется использовать три вида оценивания: стартовую диагностику, текущее оценивание, тесно связанное с процессом обучения, и итоговое оценивание.

В начале изучения темы учителю желательно провести так называемую стартовую работу, цель которой – оценка начального уровня подготовки учащегося. Результат такой подготовки можно фиксировать по-разному: с помощью определенного количества баллов за выполнение каждого задания; «дробью», которая фиксирует отношение правильно выполненного объема работы к общему объему заданий; в процентах и т.п. В дальнейшем сравнение результата стартовой работы с результатом в конце изучения раздела поможет учителю зафиксировать «прирост» в умениях каждого ученика. 

С целью проведения текущего оценивания учителям начальной школы рекомендуется использовать следующие методы оценивания.

Наблюдение – метод сбора первичной информации путем непосредственной регистрации учителем наличия заранее выделенных им показателей какого-либо аспекта деятельности всего класса или одного ученика. Для фиксации результатов наблюдения обычно используются специальные формы (листы наблюдений), в которых в процессе наблюдения необходимо поставить условный знак (например, «V»). В зависимости от педагогической задачи листы наблюдений могут быть именными (при наблюдении за деятельностью определенного ученика) или аспектными (при оценке сформированности данного аспекта деятельности у всего класса).


Можно пользоваться и иными инструментами (линейками достижений, памятками и др.).

Результаты наблюдений (листы, линейки достижений, краткие записи на основе наблюдений и иные формы) систематизируются и хранятся учителем в удобной для него системе. Целесообразно в этих целях использовать различные имеющиеся ИКТ-средства и программное обеспечение.

Текущую оценку учебных достижений можно фиксировать с помощью особых условных шкал – «волшебных линеечек», напоминающих ребенку измерительный прибор (этот инструмент, предложенный Т. Дембо и С. Рубинштейном широко используется в психологической диагностике). С помощью «линеечки» можно измерить все, что угодно. Например, учитель объясняет первоклассникам, что на самом верху «линеечки» может поставить крестик тот ребенок, который все слова в диктанте написал раздельно, в самом низу этой «линеечки» - тот, кто все слова написал слитно. Таким образом, ребенок ставит «крестик» на условной шкале в соответствии с тем местом, которое занимает данный результат между самым лучшим и самым худшим результатом по выбранному критерию. Затем учитель ставит свой «крестик» на той же «линеечке». 

Текущие оценки, фиксирующие продвижение младших школьников в освоении всех умений, необходимых для формируемых навыков, можно также заносить в специальный «Лист индивидуальных достижений», который полезно завести для каждого ребенка. Освоенные навыки дети и учитель могут отмечать в нем с помощью каких-либо значков или, например, закрашивая определенную клеточку – полностью или частично. В «Листе индивидуальных достижений» полезно фиксировать текущие оценки по всем формируемым на данном этапе навыкам. В этом листе можно отмечать продвижение ребенка в освоении иных умений, необходимых для формирования устойчивых навыков  чтения, письма, вычислительных навыков и др.

Еще одним рекомендуемым методом оценивания, близким к наблюдению, является оценивание процесса выполнения, которое представляет собой целенаправленное оценивание на основе критериев, отражающих особенности целеполагания и реальных условий выполнения деятельности. Оценивание процесса выполнения – достаточно трудоемкий метод, который ведется с помощью аудио и видеозаписей, письменной фиксации фактов. Этот метод целесообразно использовать при оценивании сформированности важнейших навыков совместной работы, исследовательских навыков и т.п. В отличие от наблюдения, являющегося субъективным методом, основанном на экспертной оценке, этот метод более объективизирован.

Метод оценивания, основанный на выборе ответа или кратком свободном ответе, представляет собой ситуативную, однонаправленную оценочную деятельность. Обычно он проводится в форме теста или устного опроса типа викторины. Используется для дифференцированной оценки достигаемых образовательных результатов.

Довольно распространен и достаточно надежен метод оценивания, который можно условно назвать как открытый ответ. Он представляет собой, как правило, письменный ответ, который дается в форме небольшого текста, рисунка, диаграммы или решения. Обычно этот метод также используется для дифференцированной оценки отдельных аспектов достигаемых образовательных результатов, однако иногда может быть использован и для интегральной оценки.


Для оценивания осознанности каждым обучающимся особенностей развития его собственного процесса обучения наиболее целесообразно использовать метод, основанный на вопросах для самоанализа. Этот метод рекомендуется использовать в ситуациях, требующих от учащихся строгого самоконтроля и саморегуляции 

своей учебной деятельности на разных этапах формирования ключевых предметных умений (типа техники и навыки письма и чтения, вычислительных навыков, основных экспериментальных умений и т.п.) и ключевых понятий курсов;

своего поведения, строящегося на сознательном и целенаправленном применении изученного в реальных жизненных ситуациях (например, в отношении формирования навыков здорового образа жизни, навыков безопасного – для себя, окружающих людей, окружающей природы – поведения, навыков социализации и т.п.).

 «Точка соприкосновения» внутренней и внешней оценки – итоговая оценка. Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования (п. 13) при итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего образования в рамках контроля успеваемости в процессе освоения содержания отдельных учебных предметов должна учитываться готовность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач на основе:

- системы знаний и представлений о природе, обществе, человеке, технологии;

- обобщенных способов деятельности, умений в учебно-познавательной и практической деятельности;

-   коммуникативных и информационных умений;

-   системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни.

Итоговая оценка качества освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования осуществляется образовательным учреждением.

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования должно быть достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования, необходимых для продолжения образования.

В итоговой оценке должны быть выделены две составляющие: 

результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их индивидуальных образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования;

результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения обучающимися основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, необходимых для обучения на следующей ступени общего образования.

Итоговая оценка освоения основной образовательной программы начального общего образования проводится образовательным учреждением и направлена на оценку достижения обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального общего образования используются для принятия решения о переводе обучающихся на следующую ступень общего образования.

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего образования, относятся:

ценностные ориентации обучающегося;

индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, толерантность, гуманизм и др.

Обобщенная оценка этих и других личностных результатов учебной деятельности обучающихся может осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований.

Итоговое оценивание происходит в конце обучения в начальной школе и может проводиться в форме накопительной оценки, получаемой как обобщенный результат выставленных ранее оценок, а также в ходе целенаправленного сбора данных или практической демонстрации применения полученных знаний  освоенных способов действий.

Итоговая демонстрация общей подготовки может проводиться в форме комплексной письменной работы. Комплексная письменная работа позволяет выявить и оценить как уровень сформированности важнейших предметных аспектов обучения, так и компетентность ребенка в решении разнообразных проблем. Итоговые комплексные работы строятся на основе несплошного (с иллюстрациями) текста, к которому дается ряд заданий по русскому языку и чтению, математике, окружающему миру. Задачи комплексной работы – установить уровень овладения ключевыми умениями (сформированность навыков чтения, умение работать с текстом, понимать и выполнять инструкции), позволяющими успешно продвигаться в освоении учебного материала на следующем этапе обучения. Итоговая комплексная работа состоит из двух частей – основной и дополнительной. Задания основной части направлены на оценку сформированности таких способов действий и понятий, которые служат опорой в дальнейшем обучении. Содержание и уровень сложности заданий основной части соотносятся с таким показателем достижения планируемых результатов обучения, как «учащиеся могут выполнить самостоятельно и уверенно». Выполнение заданий основной части обязательно для всех учащихся, а полученные результаты можно рассматривать как показатель успешности достижения учеником базового уровня требований. В отличие от заданий основной части  задания дополнительной части имеют более высокую сложность, поэтому их выполнение для учащегося необязательно – они выполняются только на добровольной основе. Соответственно и негативные результаты по заданиям дополнительной части  интерпретации не подлежат. Успешное выполнение этих заданий может рассматриваться как показатель достижения учеником  повышенного уровня требований и служит поводом исключительно для дополнительного поощрения ребенка. 

 Оптимальным способом организации системы накопительной оценки является портфолио учащегося. Портфолио – коллекция работ и результатов учащегося, которая демонстрирует его усилия, прогресс и достижения в различных областях. 

В портфолио учеников начальной школы, которое используется для оценки достижения планируемых результатов начального общего образования, целесообразно включать следующие материалы:

Выборки детских работ – формальных и творческих, выполненных в ходе обязательных учебных занятий по всем изучаемым предметам, а также в ходе посещаемых учащимися факультативных учебных занятий, реализуемых в рамках образовательной программы школы. Обязательной составляющей портфолио являются материалы стартовой диагностики, промежуточных и итоговых стандартизированных работ по отдельным предметам. Остальные работы должны бать подобраны так, чтобы их совокупность демонстрировала нарастающие успешность, объем и глубину знаний, достижение более высоких уровней формируемых учебных действий. 

Систематизированные материалы наблюдений (оценочные листы, материалы и листы наблюдений) за процессом овладения универсальными учебными действиями.

Материалы, характеризующие достижения учащихся во внеучебной (школьной и внешкольной) и досуговой деятельности.

Примерные контрольно-измерительные материалы, которые могут быть использованы в практике общеобразовательных учреждений приведены ниже.

                                                                                                                Приложение 

Лист индивидуальных достижений

Ученик___________ Школа ___________  Класс_____ Учитель_____________

	№ 

п/п 
	Формируемые навыки и умения 
	Даты проведения оценивания 

	
	
	старт 
	Окт 
	Нояб. 
	Дек. 
	Янв. 
	Фев. 
	Итог. 

	1. Навыки чтения

	1.1.
	Техника чтения
	Чтение слогов
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение слов
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Ударение
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение предложений
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Чтение текстов
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Безошибочность чтения
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Выразительность чтения
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.2.
	Понимание прочитанного
	Ответ на прямой вопрос по прочитанному
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Словесное «рисование картин» к прочитанному
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Построение плана текста с помощью иллюстрации к нему.
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Восстановление пропущенного слова в предложении или пропущенного предложения в тексте
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.3.
	Пересказ
	С опорой на помощь учителя или иную
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Без опоры на помощь
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.4. 
	Чтение наизусть
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1.5.
	Составление собственного рассказа
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2. Навыки письма

	Соответствующие навыки и умения отмечаются аналогично
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Лист индивидуальных достижений  

Учащегося ___________________          Предмет________________________

Класс________________________           Учитель________________________

	№
	Формируемые навыки и умения 
	Даты

	
	
	сент.
	окт.
	нояб.
	дек.
	янв.
	февр.
	март
	апр.
	итог

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


+ сформированы                                                   1-й класс – синий цвет

+ формируются                                                     2-й класс – зеленый цвет

- не сформированы                                                3-й класс – красный цвет

                                                                                 4-й класс – черный цвет

	
	Лист наблюдений
	

	
	Оценка работы в группе
	

	
	Дата ________________
	

	
	Имя, фамилия 

                                     ___________________________________________
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	чередует говорение и слушание;
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	задает уместные вопросы;
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	говорит по теме;
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	пытается полно отвечать на замечания и вопросы товарищей по работе;
	

	
	
	
	
	


	
	Лист наблюдений
	

	
	Оценка устной презентации
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	наглядно передает содержание и структуру сообщения
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	выбирает доступное содержание
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	выбирает удачную форму подачи информации, помогающую понять смысл сообщения
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	привлекает аудиторию с помощью глазного контакта, уместных устных реплик и тона
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	использует специальные слова и выражения
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	использует разнообразные предложения и словосочетания, которые оживляют речь
	

	
	
	
	
	


Примеры вопросов для самооценивания

Выполнение этой работы мне понравилось (не понравилось) потому, что _______

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Наиболее трудным мне показалось _______________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Я думаю, это потому, что ________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Самым интересным было _______________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Если бы я еще раз выполнял эту работу, то я бы сделал следующее ___________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Если бы я еще раз выполнял эту работу, то я бы по-другому сделал следующее _

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Я бы хотел попросить своего учителя _____________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Заместитель директора по УВР 


	


	Заместитель директора по ВР





библиотекарь





психолог





учитель, классный руководи-тель








старшая вожатая





соц.педагог











воспитатель ГПД



































